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PSEA คืออะไร ?PSEA คืออะไร ?
 PSEA ยอมาจาก "Protection from Sexual Exploitation and Abuse"
ซ่ึงเปนนโยบายและมาตรการปองกันการแสวงหาผลประโยชนทางเพศ

และการละเมิดทางเพศ 

PSEA เหมาะกับใคร ?PSEA เหมาะกับใคร ?
โดยท่ัวไปมักใชในบริบทของการทํางานในพ้ืนที่ที่มีการใหความชวยเหลือ

หรือพัฒนาชุมชน เพื่อปองกันไมใหเจาหนาที่หรือบุคลากรที่ทํางาน
เก่ียวของกับความชวยเหลือใชตําแหนงหนาที่ในการละเมิดสิทธิ์ของบุคคล

ที่พวกเขาใหความชวยเหลือ
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4 หลกัการสําคัญของ PSEA4 หลกัการสําคัญของ PSEA
จดัการและป�องกนัจดัการและป�องกนั

อบรมและให้ความรู้อบรมและให้ความรู้

สนบัสนนุผู้ที�ตกเป�นเหยื�อสนบัสนนุผู้ที�ตกเป�นเหยื�อ

โปร่งใส มคีวามรับผดิชอบโปร่งใส มคีวามรับผดิชอบ

มุงเนนการปองกันการแสวงหาผลประโยชนทางเพศและการลวงละเมิดทางเพศ 

โดยการสรางนโยบายและกระบวนการท่ีชัดเจนในการจัดการกับการละเมิดดังกลาว

สงเสริมการศึกษาและการฝกอบรมแกพนักงานและผูมีสวนไดสวนเสีย

เก่ียวกับสิทธิและการปองกันการลวงละเมิดทางเพศ

จัดใหมีการสนับสนุนและบริการท่ีเหมาะสมแกผูท่ีตกเปนเหย่ือ

ของการแสวงหาผลประโยชนและการลวงละเมิดทางเพศ

เนนการสรางความโปรงใสในกระบวนการจัดการเร่ืองรองเรียน 

และการรายงานกรณีท่ีเก่ียวของ
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แนวทางสําหรับเจาหนาท่ีแนวทางสําหรับเจาหนาท่ี

1. ปฏิบัติดวยความเคารพ

เคารพสิทธ์ิและศักด์ิศรีของเด็กและครอบครัวท่ีไดรับความชวยเหลือ

2. ไมใชตําแหนงหนาท่ีเพ่ือแสวงหาผลประโยชน

หามไมใหมีการกระทําท่ีเก่ียวของกับการแสวงหาผลประโยชนทางเพศในทุกกรณี

3. หลีกเล่ียงการกระทําท่ีอาจถูกเขาใจผิด 

ระวังไมใหเกิดการกระทําท่ีอาจถูกมองวาไมเหมาะสม

4. หามการแสวงประโยชนและการลวงละเมิดทางเพศ 

โดยเจาหนาท่ีและบุคลากรถือเปนความผิดรายแรง และอาจเปนเหตุใหบอกเลิก

สัญญาจาง

5. หามมีกิจกรรมทางเพศกับเด็กอายุต่ํากวา 18 ปเด็ดขาด

ไมวาอายุการบรรลุนิติภาวะตามกฎหมายทองถ่ินจะเปนอยางไรและความเขาใจผิด

เก่ียวกับอายุเด็กไมสามารถใชเปนขอแกตัวได

6. หามแลกเปล่ียนผลประโยชนเพ่ือความสัมพันธทางเพศ 

เชน เงิน จางงาน สินคาหรือบริการ รวมถึงความชวยเหลือท่ีผูรับควรไดตามสิทธ์ิ
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แนวทางชวยเหลือเด็กแนวทางชวยเหลือเด็ก

1. ใหความสําคัญกับความปลอดภัย

การจัดการกับกรณี PSEA ควรมุงเนนไปท่ีการคุมครองและความปลอดภัยของเด็ก

หรือเหย่ือในทันที โดยตองม่ันใจวาเด็กหรือเหย่ือจะไมถูกทํารายเพ่ิมเติมหรือตกอยู

ในสภาพแวดลอมท่ีไมปลอดภัย

2. การใหการสนับสนุนทางจิตใจและอารมณ

เหย่ือ PSEA ควรไดรับการสนับสนุนทางจิตใจอยางเรงดวนจากผูเช่ียวชาญดาน

จิตวิทยาเด็กหรือท่ีปรึกษาท่ีผานการฝกอบรม เพ่ือชวยบรรเทาความเครียดและ

บาดแผลทางจิตใจ

3. การรักษาความลับ

การรักษาความเปนสวนตัวของเด็กหรือเหย่ือเปนส่ิงสําคัญ ขอมูลสวนตัวและเร่ือง

ราวของเหย่ือตองถูกเก็บรักษาไวอยางปลอดภัยเพ่ือไมใหเกิดการละเมิดสิทธ์ิซ้ํา

4. การดําเนินการทางกฎหมาย

ตองประสานงานกับเจาหนาท่ีท่ีเก่ียวของเพ่ือตรวจสอบและดําเนินการทางกฎหมาย 

โดยเฉพาะในกรณีท่ีเก่ียวของกับเด็ก ซ่ึงตองเปนไปตามกฎหมายและหลักสิทธิ

มนุษยชนสากล
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แนวทางชวยเหลือเด็ก (ตอ)แนวทางชวยเหลือเด็ก (ตอ)

5. การสรางความไววางใจและความปลอดภัย

การสรางสภาพแวดลอมท่ีเหย่ือรูสึกวาไดรับความคุมครองและสามารถพูด

คุยหรือรองเรียนไดอยางปลอดภัยและไมถูกทํารายเพ่ิมเติมเปนเร่ืองสําคัญมาก

เพ่ือใหเด็กหรือเหย่ือรูสึกวาเขามีสิทธ์ิและมีอํานาจในการปกปองตนเอง

6. การฟนฟูและการบําบัดระยะยาว

นอกจากการใหการชวยเหลือในระยะแรกแลว ควรมีแผนการฟนฟูระยะยาว

สําหรับเด็กหรือเหย่ือ PSEA โดยอาจรวมถึงการบําบัดทางจิตวิทยา การฟนฟู

ทางรางกาย และการเสริมสรางศักยภาพเพ่ือกลับคืนสูสังคมอยางปกติ

7. การฝกอบรมบุคลากร

บุคลากรท่ีทํางานเก่ียวของกับเด็กหรือเหย่ือควรไดรับการฝกอบรมเก่ียวกับ

PSEA เพ่ือใหมีความเขาใจในการปฏิบัติตอเหย่ืออยางเหมาะสม และสามารถ

ประสานงานกับผูเช่ียวชาญท่ีเก่ียวของไดอยางมีประสิทธิภาพ

8. การใหคําแนะนําแกครอบครัวและชุมชน

การใหความรูและการสรางความเขาใจเก่ียวกับ PSEA ใหกับครอบครัวและ

ชุมชนสามารถชวยปองกันและลดความเส่ียงของการแสวงประโยชนและ

การละเมิดทางเพศได
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เอกสารอางอิงเอกสารอางอิง

“รวมกันเปนสวนหน่ึงเพ่ือไมใหเกิดพฤติกรรมไมพ่ึงประสงค
ในการละเมิสิทธ์ิตอผูขอความชวยเหลือ”


