
 
 
 
 

 

แถลงข่าว “ม.มหิดลห่วงใย เด็กปลอดภัย ปีใหม่ 2567 ” 
วันที่ 27 ธันวาคม 2566เวลา 13.00 - 13.30 น. รูปแบบออนไลน์ ณ ห้องลานเพลินช้ัน 2  

สถาบันแหง่ชาติเพื่อการพฒันาเด็กและครอบครัว มหาวิทยาลัยมหิดล 
--------------------------------------------------------------------- 
  รศ นพ อดิศักดิ์ ผลิตผลการพิมพ์ ผู้อำนวยการสถาบันแห่งชาติเพื่อการพฒันาเดก็และครอบครัว 
มหาวิทยาลัยมหิดล กล่าวว่าในเทศกาลแห่งความสุขปีใหม่ 2567 นี้ให้ทุกครอบครัวได้ร่วมกันติดตาม
ข่าวสารเรื่องภัยฝนตกน้ำหลากที่จังหวัดนราธิวาสและให้ความช่วยเหลือตามกำลัง จากบทเรียนการ
วิเคราะห์การตายของเด็ก 64 รายในภัยน้ำท่วมน้ำหลากในปี 2554 ได้ข้อสรุปว่า เด็กเล็กน้อยกว่า 6 ปีต้อง
มีผู้ดูแลใกล้ชิดและจัดพื้นที่การดูแลให้มีหื้นที่ปลอดภัยในการเคลื่อนที่ของเด็กแยกออกจากแหล่งน้ำ ไม่ว่า
จะเป็นในบ้านในครอบครัวที่ไม่อพยพหรือในศูนย์อพยพ สำหรับเด็กโตต้องสอนเรื่องจุดเสี่ยง จัดพื้นที่เล่นที่
ปลอดภัยในศูนย์อพยพ และให้ใส่เสื้อชูชีพตลอดเวลาหากพื้นที่อยู่อาศัยมีน้ำล้อมรอบ ในการเดินทางด้วย
เรือต้องใส่ชูชีพเสมอ ดังนั้นหน่วยกู้ชีพต้องมีชูชีพที่มีขนาดที่เหมาะสมสำหรับเด็กกลุ่มอายุต่างๆไว้คอย
ช่วยเหลือเด็กๆ  

 ในประเด็นท่ี 2  รศ. นพ. อดิศักดิ์ ผลิตผลการพิมพ์ ได้แสดงความห่วงใยครอบครัวที่กำลังจะพา
เด็กๆไปเที่ยว เยี่ยมญาติ ในเทศกาลแห่งความสุข ปีใหม่ 2567 ในเรื่องความปลอดภัยทางถนน โดยได้นำ
รายงานของศปถ.ในเรื่อง7 วัน อันตรายช่วงเทศกาลปีใหม่ 2566 มาสรุปเป็นบทเรียนเตือนอันตรายแก่ทุก
ครอบครัวที่ โดยในรายงานพบว่า เกิดอุบัติเหตุรวม 2,440 ครั้ง ผู้บาดเจ็บรวม 2,437 ราย ผู้เสียชีวิตรวม 
317 ราย จังหวัดที่เกิดอุบัติเหตุสะสมสูงสุด ได้แก่ สุราษฎร์ธานี (  79 ครั้ง ) จังหวัดที่มีผู้บาดเจ็บสะสม
สูงสุด ได้แก่ กาญจนบุรี (81 คน) จังหวัดที่มีผู้เสียชีวิตสะสมสูงสุด ได้แก่ เชียงราย (15 ราย) ผู้ สาเหตุที่ทำ
ให้เกิดอุบัติเหตุสูงสุด ได้แก่ ขับรถเร็ว ร้อยละ 34.85 ยานพาหนะที่เกิดอุบัติเหตุสูงสุด ได้แก่ 
รถจักรยานยนต์ โดยจังหวัดที่เกิดอุบัติเหตุสูงสุด  

 สำหรับในเด็กที่โดยสารรถยนต์ปัจจุบันพรบ จราจรได้บังคับใช้ที่นั่งนิรภัยสำหรับเด็กอายุต่ำกว่า 9 
ปี ความสูงต่ำกว่า 135 ซม ในทางิทยาศาสตร์สุขภาพมีงานวิจัยรองรับมากมายที่แสดงให้เห็นถึง
ความสำคัญของที่นั่งนิรภัยในการลดอัตราการบาดเจ็บของเด็กตั้งแต่แรกเกิดในการเกิดอุบัติภัยทางถนน 
ขอให้ทุกครอบครัวให้ความสำคัญในเรื่องนี้และเปลี่ยนพฤติกรรมการดูแลเด็กทุกคนให้ได้ในปีใหม่ปีนี้  



ในประเด็นท่ี 3 รศ นพ อดิศักดิ์  ผลิตผลการพิมพ์ ได้แสดงความห่วงใยในเรื่องของขวัญปีใหม่ที่
มักจัดหาของเล่นให้กับเด็กๆ ดดยให้คำนึงถึงของเล่นที่เหมาะสมกับอายุ ได้มาตรฐาน มอก. 5 ประเภทของ
เล่นของขวัญปีใหม่ท่ีต้องระวัง ได้แก ่

1. ของเล่นชนิดปืน ของเล่นชนิดปืนมหีลายประเภท เช่นปืนอัดลม ปืนลูกดอก ปืนเหรียญ ปืนลูก
บอล เป็นต้น ของเล่นเหล่าน้ีอาจเป็นอันตรายต่อตาได้ การบาดเจบ็ที่ตาเกิดได้จากแรงกระสุน
กระแทกที่ลกูตาทำใหเ้กิด เลือดออกในช่องลูกตาซึ่งต้องรบัการรกัษาและการหยุดการเคลื่อนไหว
ในระยะแรกเพื่อป้องกันการมีเลือดออกมากข้ึน ในบางรายอาจก่อใหเ้กิดต้อกระจกตามมาหลัง
การกระแทก บางรายกระสุนอาจทะลุเข้าฝงัในลกูตาหรือกลา้มเนื้อตา บางรายเกิดการแตกของ
ลูกตาและตอ้งผ่าตัดควักลูกตาทิง้ไป การป้องกัน ผู้ดูแลเด็กต้องไม่สนบัสนุนให้เด็กเล่นของเล่นทีม่ี
มีลูกกระสุนทุกชนิด โดยเฉพาะอย่างยิ่งประเภทปืนทอัดลมทุกกลุม่อายุ แม้ว่าเด็กโตจะสามารถ
เล่นอย่างระมัดระวังตัวเองได้ก็ตาม แต่มักจะเป็นเหตุใหเ้ด็กอื่นในบ้านได้รับบาดเจ็บ โดยเฉพาะ
เด็กเล็กในบ้าน ชุมชนต้องช่วยกันดูแลอย่าให้มปีืนอัดลมขายในตลาด และหน่วยงานทีเ่กี่ยวข้อง
กับการควบคุมมาตรฐานของเล่นได้แก่สำนักงานมาตรฐานอตุสาหกรรม สำนักงานคุ้มครอง
ผู้บริโภค และสำนักงานตำรวจแห่งชาติ ต้องตรวจสอบความแรงของปืนอัดลมที่มีในตลาด รวมทัง้
ปืนของเล่นทีม่ีกระสุนทุกชนิด เมื่อพบว่ามีความแรงเกินกว่ามาตรฐานควรมมีาตรการควบคุม 
เรียกเก็บจากตลาด การวางขายทั่วไปควรเป็นสิ่งต้องห้าม  

2. ของเล่นประเภทมลีูกล้อ ของเล่นลูกล้อมหีลายชนิดตั้งแต่เดก็ทารกจะใช้รถหัดเดิน ต่อมาใช้
จักรยานสามล้อ จักรยาน มีลอ้ทรงตัว และถอดเหลอืสองลอ้เมื่อโตข้ึน อุปกรณ์อื่นๆเช่น รองเท้า
ลูกลอ้ โรลเลอรส์เก๊ต อินไลสเก๊ต สเก๊ตบอร์ด และสกู๊ตเตอร ์อุปกรณ์การเล่นที่ต้องอาศัยการทรง
ตัวเช่น รองเท้าสเก๊ต สเก๊ตบอร์ด สกู๊ตเตอร์นี้ ไม่เหมาะสมสำหรับเด็กอายุนอ้ยกว่า 5 ป ีเด็กก่อน
วัยเรียนพละกำลังกล้ามเนื้อและความสามารถในการประสานงานของระบบประสาทยังไม่
สมบรูณ์พอที่จะควบคุมอุปกรณ์ลื่นไหลที่ตอ้งบงัคับร่างกายให้เกิดภาวะสมดุลย์ในระหว่างการ
เคลื่อนที่ ขณะเดียวกันเด็กก่อนวัยเรียนยังไม่เข้าใจเหตผุลของความเสี่ยงต่างๆอย่างแทจ้รงิ  ต้อง
มีผู้ใหญ่ดูแลในระยะทีม่องเห็นและเข้าถึงได้ตลอดเวลา การเล่นต้องใส่อุปกรณ์เสริมความ
ปลอดภัยทกุครั้ง ประกอบด้วยหมวกนิรภัย สนับข้อมือ (wrist guard) สนับศอก (elbow guard) 
และสนบัเข่า (knee guard) เนือ่งจากการบาดเจ็บที่ข้อมือจะพบได้บ่อยที่สุดคือประมาณร้อยละ 
40 ของการบาดเจ็บทั้งหมด และอาจรุนแรงถึงขนาดกระดูกหักและเคลือ่นได้บ่อย กลไกการ
บาดเจบ็เกิดจากการล้มในท่าเหยียดแขน ใช้มือยันพื้น และข้อมืออยู่ในท่างอพับมากเกินไป 
(hyperextension) ดังนั้นการปอ้งกันโดยเพิม่ความแข็งแรงของข้อมือโดยใช้แผ่นพลาสตกิหรือ
โลหะเสริมขอ้มือไม่ให้หักพับมากเกินไปได้จะช่วยลดการบาดเจ็บของข้อมือได้ ต้องเล่นในพื้นที่
เตรียมไว้สำหรบัเล่นโดยเฉพาะ หรอืพื้นที่การเล่นต้องไม่เสี่ยงต่อการตกจากที่สงูและการถูกรถชน 
ต้องมีการออกแบบสนามหรือทางทีจ่ะใช้เล่นใหเ้หมาะสมกับอุปกรณ์การเล่นแตล่ะชนิด และต้อง
มีการดูแลสนามหรอืทางที่จะใช้เล่นอย่างสม่ำเสมอเช่นไม่ใหม้ีสิ่งกีดขวาง เศษวัสดุที่จะเข้าไปติด



พันลูกล้อ  ผู้เริ่มหัดเล่นต้องได้รบัการฝึกฝนและมผีู้ดูแลใกลชิ้ด เพื่อป้องกันการบาดเจ็บจากการ
ตก หกลม้ การบาดเจบ็ส่วนใหญ่มักเกิดในผู้เริ่มเล่นครัง้แรก ดังนั้นอย่าปล่อยใหเ้ด็กหัดเล่นเองคน
เดียว การเริม่เล่นครัง้แรกๆจะตอ้งมผีู้ดูแลเสมอ ผู้ดูแลเองตอ้งมีความรู้ว่าจะระวัง จะฝกึเด็กผู้เล่น
ได้อย่างไร และจะต้องปฏิบัติตามข้อ 1-4 อย่างเคร่งครัด นอกจากนั้นผู้เล่นอุปกรณ์ลื่นไหลตอ้ง
ได้รับการฝึกการล้มตัวที่ถูกวิธีเช่นการล้มแล้วหมุนตัว ไม่ใช่ลม้แล้วเอามอืเหยียดยัน ซึ่งจะ
ก่อให้เกิดการบาดเจ็บข้อมอืได้มาก 

3. ของเล่นชิ้นเล็ก ของเล่นช้ินเล็กเป็นอันตรายต่อเด็กที่อายุนอ้ยกว่า 3 ปี เด็กอายุ 4 เดือนจะเริ่ม
เอามือทัง้ 2 ข้างมาจับกุมกันตรงกลางแล้วเอาเข้าปากดูดอม ต่อมาจะไขว่คว้าเอาของเข้าปากได้ 
เด็กทารกจะเรียนรูส้ิ่งแวดล้อมโดยการใช้ปากเป็นหลัก ของเล่นที่มีความกว้างนอ้ยกว่า 3.71 ซม.
จึงไม่ควรใหเ้ด็กเล่นหรือหยิบได้ถึง เพราะหากเด็กเอาเข้าปากแล้วสำลัก จะทำให้ติดคอจะอุดตัน
ทางเดินหายใจได้   

4. ลูกโป่ง พฤติกรรมเสี่ยงที่กอ่ให้เกิดการอุดตันทางเดินหายใจโดยลูกโป่งนั้นมี 2 แบบ คือเดก็เล็กที่
ไม่สามารถเป่าลูกโป่งได้ เลยเอาลูกโป่งไปอมแล้วสำลัก และการเล่นเศษลูกโปง่ที่แตกแล้ว โดยเอา
เศษลูกโป่งมายืดออกไว้ที่รมิฝปีากและเป่า ในจงัวหะหายใจเข้า เศษลูกโป่งอาจจะถูกดูดเข้าไปใน
ปากและสำลักลงหลอดลม การป้องกันอันตรายจากลูกโป่ง ไม่อนุญาตให้เดก็ๆอายุน้อยกว่า 8 ปี 
เล่นลูกโป่งที่ยงัไม่เป่า ผู้ใหญ่ต้องเป็นคนเป่าลูกโปง่ให้เด็กๆทีอ่ายุน้อยกว่า 8 ปีเท่านั้น สอนและ
ห้ามเด็กมิให้อมลกูโปง่เข้าปากลกูโปง่ที่แตกแล้ว ต้องเกบ็เศษลูกโปง่ใหห้มดทันที อย่าให้เด็กเล่น
โดยเด็ดขาด 

5. วัตถุระเบิด..พลุ ดอกไม้ไฟ ไม่ใช่ของเล่น พลุและดอกไม้ไฟ มักทำใหเ้กิดการบาดเจ็บที่มือ 
สูญเสียน้ิวมือ บาดเจบ็ที่ตา ทำให้ตาบอด บาดเจ็บที่ใบหน้าทำให้เกิดแผลเป็น หรือไฟไหม้ทัง้ตัว
ทำให้สญูเสียชีวิตได้  รายงานจากสำนักระบาดวิทยา กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข ได้
วิเคราะห์ข้อมูลจาก 28 โรงพยาบาลเครือข่ายในระบบเฝ้าระวังการบาดเจบ็ระดับชาติ พบว่า มี
ผู้บาดเจ็บรุนแรงจากการถูกเปลว หรือ สะเก็ดดอกไม้ไฟ หรอื พลุ ประมาณ 500 รายต่อปี ร้อย
ละ 44.3 ของผู้บาดเจบ็รุนแรงทัง้หมด เป็นเด็กอายุต่ำกว่า 15 ป ีเป็นการบาดเจ็บทีม่ือและข้อมือ
มากที่สุดร้อยละ44.4 ในจำนวนน้ีมีกระดูกนิ้วมือแตกหรอืหกั รอ้ยละ 25.0 รองลงมาคือ บาดเจ็บ
ที่ศีรษะและใบหน้า รอ้ยละ14.3 ในจำนวนน้ี ส่วนใหญม่ีการบาดเจบ็ที่ตาและรอบ ๆ ดวงตาร่วม
ด้วย (ร้อยละ44.4)  ร้อยละ 28.6 มีแผลไหม้ตามส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย จากความร้อนของเปลว
ไฟ และสะเก็ดดอกไม้ไฟ หรือ พล ุการป้องกัน อย่าใหเ้ด็กเล่นพลุ  ดอกไม้ไฟ ประทัดเป็นอันขาด 
ไม่ว่าจะเป็นชนิดใดก็ตาม ย่านำเด็กไปอยู่ใกล้ผูเ้ล่นพลุ ดอกไม้ไฟ ประทัด โดยเฉพาะกลุ่มวัยรุ่น
คึกคะนอง หรอื กลุ่มผู้มึนเมา เพราะจะเป็นเหตุสำคัญในการขาดความระมัดระวังและเกิด
อันตรายแก่ผูเ้ล่นและผู้อยู่ใกล ้
 

 


