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ประวัติการศึกษา 

 

2560 - 2563  
กุมารเวชศาสตรแผนจีน (ปริญญาโท) มหาวิทยาลัย
แพทยแผนจีนเมืองหนานจิง มณฑลเจียงซู สาธารณรัฐ
ประชาชนจีน 

 

2555 - 2560  
แพทยแผนจีนบัณทิต (ปริญญาตรี) มหาวิทยาลัย
แพทยแผนจีนกรุงปกก่ิง สาธารณรฐัประชาชนจีน 
 

2554 – 2555  
Preparatory course for TCM undergraduate 
program Beijing University of Chinese Medicine, 
Beijing, China 
 

2553 – 2554  
Chinese for foreign students Beijing Jiaotong 
University and Beijing Language and Culture 
University, Beijing, China 
 

ความเช่ียวชาญและความสนใจ 
 

• ยาจีน ฝงเข็ม นวดทุยหนาเด็ก ครอบแกวรักษาและ
ปองกันโรคในเด็ก 
  

แพทยจีน ธนานนัต แสงวณิช  
อาจารย 

mailto:tananan.san@mahidol.ac.th


 

 

ประสบการณทางคลินิก  
 

1. อาการและโรคในเด็ก ยาจีน ฝงเข็ม นวดทุยหนาเด็ก  

• โรคสมาธิสั้น กลามเนื้อกระตุก (tic disorders) 
• จมูกอักเสบภูมิแพ หอบหืด เปนหวัดงาย (RRTI) 
• ภาวะปวดทองโดยไรโรค (FAP) ไมเจริญอาหาร ทองผูกเรื้อรัง 
• ปญหาการนอนหลับ รองไหกลางคืน ปสสาวะรดท่ีนอน 

2. อาการและโรคในผูใหญ ยาจีน ฝงเข็ม 

• กลุมอาการปวดกลามเนื้อและอาการชา  
• ปวดศีรษะไมเกรน ปวดประจําเดือน 
• ภูมิแพจมูกอักเสบ ผื่นลมพิษเรื้อรัง 
• กลุมอาการระบบทางเดินอาหาร ทองผูก ทองอืด ปวดทองงาย 
• นอนไมหลับ ออนเพลียเรื้อรัง 
• ความงาม 

 

ประสบการณการทํางาน 
 
2557 - 2558   ฝกงานในคลินิกประจํามหาวิทยาลัยแพทยแผนจีนกรุงปกก่ิง สาธารณรัฐประชาชนจีน 
2559 – 2560  ฝกงานในโรงพยาบาลแพทยจีนในสังกัด มหาวิทยาลัยแพทยแผนจีน กรุงปกก่ิง  

สาธารณรฐัประชาชนจีน 
2560 - 2563   ปฏิบัติงานในโรงพยาบาลแพทยแผนจีน มณฑลเจียงซู ในสังกัดมหาวิทยาลัยแพทยแผนจีน 

เมืองหนานจิง สาธารณรัฐประชาชนจีน ในแผนกกุมารเวชศาสตร (ผูปวยในและผูปวยนอก)  
แผนกฝงเข็ม และแผนกอายุรกรรมท่ัวไป 

2562  ฝกงานแผนกกุมารเวชศาสตร (ผูปวยนอก) โรงพยาบาลสมเด็จพระพุทธเลิศลานภาลัย 
สมุทรสงคราม 

2563 – ปจจุบัน  แพทยแผนจีนและผูชวยอาจารย  สถาบันแหงชาติ เ พ่ือการพัฒนาเด็กและครอบครัว 
มหาวิทยาลัยมหิดล 

 
 
 
 
 



 

 

ผลงานดานวิชาการ 
 

1. รายงานผลงานวิชาการ หัวขอ “ประสบการณการใชการฝงเข็มและยาจีนในการรักษาโรคติกส (tic disorders) 
ในเด็กของ ศ.ดร.พจ. หันซินหมิน” (ภาษาจีน) ณ งานการประชุมวิชาการแพทยแผนจีนอาเซียน ครั้งท่ี 12 
กรุงเทพมหานคร 

2. รายงานผลงานวิชาการ เรื่องประสบการณการรักษาโรคสมาธิสั้นในเด็กของ ศจ.ดร .พจ. หันซินหมิน 
(ภาษาอังกฤษ) ณ งานการประชุมวิชาการการแพทยบูรณาการ ครั้งท่ี 1 มหาวิทยาลัยแมฟาหลวง เชียงราย 

3. งานวิจัยระดับปริญญาโท หัวขอ: ประเมินผลการรักษาทางคลินิกของการใชตํารับยาจีนของ ศ.ดร.พจ.หันซินหมิน
รักษาภาวะปวดทองโดยไรโรคในเด็ก (Clinical observation on therapeutic effect of Removing 
Dampness and Regulating Qi-Flowing for Relieving Pain Decoction in Treatment of Childhood 
Functional Abdominal Pain) 

4. บทความตีพิมพ เรื่อง: ประสบการณการรักษาโรคสมาธิสั้นในเด็กของ ศ.ดร.พจ. หันซินหมิน (ภาษาจีน) วารสาร
กุมารเวชศาสตรแผนจีน สาธารณรัฐประชาชนจีน  

5. บรรยายในหัวขอ “ประสบการณกุมารแพทยแผนจีนกับสังคมไทย” สถาบันแหงชาติเพ่ือการพัฒนาเด็กและ
ครอบครัว มหาวิทยาลัยมหิดล 

 

งานในตําแหนงผูชวยอาจารยประจําสถาบันแหงชาติเพ่ือการพัฒนาเด็กและครอบครัว 
มหาวิทยาลัยมหดิล 
 

1. บรรยายในหัวขอ “การใชองคความรูทางกุมารเวชศาสตรแผนจีนในคลินิก” ใหกับแพทยประจําบานสาขากุมาร
เวชและนักศึกษาแพทยของโรงพยาบาลรามาธิบดี มหาวิทยาลัยมหิดล 

2. หลักสูตรออนไลนการพัฒนาและคุมครองเด็กท่ีไดรับประสบการณเลวรายในชีวิต หัวขอ: ศาสตรพลังงานชีวิตแผน
จีน นวดทุยหนาเด็กดูแลสุขภาพสําหรับเด็กปฐมวัย 

3. รวมบรรยายในหลักสูตรออนไลนสําหรับเยาวชน โครงการวิทยาศาสตรเพ่ือการปองกันอุบัติภัยและโรคระบาดโค
วิด-19 

4. งานคลินิกเด็กและวัยรุน NICFD เปดใหบริการดานการแพทยแผนจีน คลินิกแพทยแผนจีนรักษาโรคเฉพาะทาง
กุมารเวช และโรคท่ัวไปในวัยรุน ผูใหญ และผูสูงอายุ 

5. บรรยายในหัวขอ “มองรางกายเด็กเปนธรรมชาติ ใหธรรมชาติชวยดูแลสุขภาพเด็ก” งานประชุมวิชาการ 2564: 
เด็กกับโรคขาดธรรมชาติ 

6. หลักสูตรอบรมออนไลน “ใสใจสุขภาพลูกนอย สรางสายสัมพันธครอบครัว ผานการนวดทุยหนาเด็กสําหรับเด็ก
ปฐมวัย” สําหรับพอแม/ผูปกครอง 

7. หลักสูตรอบรมออนไลนผาน zoom “ศาสตรแพทยแผนจีนเพ่ือการสงเสริมสุขภาพสําหรับเด็กปฐมวัยและเด็กวัย
เรียนชวงอายุ 2-12 ป” 

 

 



 

 

งานในตําแหนงผูชวยอาจารยประจําสถาบันแหงชาติเพ่ือการพัฒนาเด็กและครอบครัว 
มหาวิทยาลัยมหดิล 
 

8. หลักสูตรนวัตกรรมเพ่ือการพัฒนาและคุมครองเด็ก รายวิชาการเรียนรูโดยนักปฏิบัติการการเลน หัวขอ: ฟนฟู
พลังงานชีวิตดวยการออกกําลังกายชี่กง(Qigong)สําหรับเด็ก และรายวิชานักปฏิบัติการดานการเรียนรูและการ
ดูแลเด็กปฐมวัย (ECLC provider) หัวขอ: การดูแลและสงเสริมสุขภาพเด็กปฐมวัยดวยศาสตรแพทยแผนจีน 

9. หลักสูตรอบรมผูดูแลเด็กในศตวรรษท่ี 21 หัวขอ: ศาสตรสุขภาพแผนจีนเพ่ือการดูแลเด็กปฐมวัย และการสงเสริม
การเรียนรูผานสุนทรียศาสตร หัวขอ: ศาสตรแพทยแผนจีนเพ่ือสงเสริมการเรียนรูในเด็กปฐมวัย 


