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ลมปราณ หรือ ชี่ (Qi) น่าเป็นค าท่ีหลายๆคนเคยได้ยิน ฟังดูแล้วลึกลับ และเช่ือว่าน้อยคนท่ีจะเข้าใจ  
ใช่ลมปราณท่ีเคยได้ยินว่าเค้าใช้ฝึกวิทยายุทธกันมั้ยนะ ? แล้วในร่างกายเราเกี่ยวกับลมปราณยังไง ?  
 
ลมปราณคืออะไร 
ในแพทย์แผนจีน ชี่ หรือ ลมปราณ หมายถึง ไหลเวียนอยู่ในร่างกายเราทุกคน เสมือนเป็นพลังงาน
ของชีวิตท่ีใช้ขับเคลื่อนในชีวิตประจ าวัน สารขนาดเล็กในร่างกายท่ีมีการเคล่ือนไหวตลอดเวลา และ
คือหนึ่งในส่วนส าคัญในการประกอบเป็นร่างกายมนุษย์ การเจริญเติบโต และด าเนินการท ากิจกรรม
ในชีวิตมนุษย ์
 
ลมปราณมาจากไหน  
ลมปราณในร่างกายเกิดจาก : 
1. สารจ าเป็นก่อนเกิด - ผลิตเป็นลมปราณตั้งต้นตั้งแต่ก่อนเราจะเกิด 
2. สารจ าเป็นจากอาหารท่ีเรารับประทาน - ผลิตเป็นลมปราณสารอาหาร 
3. อากาศท่ีเป็นประโยชน์ จากธรรมชาติท่ีเราหายใจ 
และท้ัง 3 นี้สิ่งนี้เองท่ีรวมตัวกันเป็น ลมปราณในร่างกายมนุษย์ 
 
อวัยวะใดเกี่ยวของกับการผลิตลมปราณบ้าง 
ก่อนอื่น ขอเล่าก่อนว่า ตับ หัวใจ ม้าม ปอด และไต ท่ีใช้เรียกในแพทย์แผนจีน ไม่ใช่สิ่งเดียวกับท่ีใช้
เรียกในแพทย์แผนปัจจุบัน แต่มักกล่าวถึง ระบบหรืออวัยวะจริงท่ีเรารู้จัก โดยน ามาคาบเกี่ยวกันและ
พูดถึงการท างาน เพียงแต่ใช้ชื่อแทนเหมือนอวัยวะในแผนปัจจุบัน ซึ่งโดยส่วนตัวรู้สึกว่าในแพทย์จีน
อธิบายไว้ได้สนุกมาก และรายละเอียดจะมาอธิบายต่อในบทความหน้านะคะ 
ในแพทย์แผนจีนกล่าวไว้ว่า 

สถาบันแห่งชาติเพ่ือการพัฒนาเด็กและครอบครัว  มหาวิทยาลัยมหิดล 



1. ไต คือรากของการผลิตลมปราณ สารจ าเป็นในไตผลิตเป็นลมปราณก่อนเกิด ซึ่งคือรากของ
ลมปราณท้ังร่างกาย 
2. ม้ามและกระเพาะ คือแหล่งผลิตลมปราณ เพราะในแพทย์จีนกล่าวว่า ม้ามมีหน้าท่ีเคลื่อน
สารอาหาร และกระเพาะรองรับอาหาร ม้ามและกระเพาะดูดซึมสารอาหาร ผลิตเป็นสารส าคัญและ
เลือด ซึ่งสองสิ่งนี้ก็ผลิตเป็นลมปราณต่อไป 
3. ปอด คือท่ีควบคุมการผลิตลมปราณ เนื่องจากปอดควบคุมการหายใจ เราหายใจเข้าน าอากาศท่ีมี
ประโยชน์เข้าร่างกาย และหายใจเอาอากาศเสียออก 
 
การเคลื่อนไหวของ ลมปราณ ในร่างกายมนุษย์  
ลมปราณเคลื่อนไหวมี 4 แบบ คือ ขึ้น ลง ออก เข้า ซึ่งการขึ้น ลง ออก เข้าของลมปราณ คือพื้นฐาน
หลักในการท างานของทุกอวัยวะ เมื่อใดท่ีลมปราณเคลื่อนท่ีไม่สมดุล มีการเคลื่อนท่ีของลมปราณใน
ลักษณะหนึ่งมากไปหรือน้อยไป อวัยวะก็จะท างานได้ไม่สมบูรณ์และขัดข้อง และเมื่อใดที่ลมปราณไม่
มีการขึ้น ลง เข้า ออกก็หมายถึงชีวิตเราก็จบลง 
 
ลมปราณมีหน้าที่อะไร  
1. ขับเคลื่อนและปรับควบคุม 

ขับเคล่ือน - ในยามร่างกายปกติ ลมปราณกระตุ้นการเจริญเติบโตของร่างกาย การท างานของ
อวัยวะ และกระตุ้นการสร้าง การขนส่งของสารจ าเป็น เลือดและสารน้ าในร่างกาย หากคุณสมบัติการ
ผลักดันของลมปราณผิดปกติ จะท าให้เด็กพัฒนาการช้า วัยผู้ใหญ่ชราเร็ว มีปัญหาด้านการสืบพันธุ์ 
การท างานของอวัยวะต่างๆบกพร่อง ประสิทธิภาพในการท ากิจกรรมต่างๆลดลง การสร้างและการ
ขนส่งของสารจ าเป็น เลือด และสารน้ าไม่สมบูรณ์ 

ปรับควบคุม - ปรับสมดุลของลมปราณหยางในการผลักดัน ตื่นตัว กระจายขึ้นและสมดุลของ
ลมปราณยินในการสงบนิ่ง ควบคุม กดลง 

 
 
 

 



2. ให้ความอบอุ่นและให้ความเย็นชุ่มชื้น  
ถ้าคุณสมบัติการให้ความอบอุ่นบกพร่อง หมายถึง ลมปราณหยางพร่อง จะท าให้มีอาการมือ

เท้าเย็น ขี้หนาวชอบความอุ่น อุณภูมิร่างกายต่ ากว่าปกติ เป็นต้น และการเผาผลาญ การขนส่งของ
สารจ าเป็น เลือด สารน้ าบกพร่อง 

ในทางกลับกัน หากคุณสมบัติการให้ความเย็นชุ่มชื้นบกพร่อง จะท าให้อวัยวะในร่างกาย
ท างานมากเกินปกติ มีอาการไข้ต่ า เหงื่อออกตอนกลางคืน มือเท้าหัวใจร้อน แมะชีพจรเล็กเร็ว เป็น
ต้น และการเผาผลาญของสารจ าเป็น เลือด และสารน้ าเร็วขึ้น 
 
3. ป้องกัน 

ลมปราณมีคุณสมบัติป้องกันสิ่งท่ีท าให้เกิดโรคผ่านเข้าทางผิวหนัง และขับสิ่งท่ีท าให้เกิดโรค
ออกทางผิวหนังด้วย หากคุณสมบัติการป้องกันบกพร่องไป ก็ท าให้ส่ิงท่ีท าให้เกิดโรคเข้าสู่ร่างกายได้
ง่าย และท าให้เกิดโรคได้ง่ายนั่นเอง 
 
4. กักเกบ็ 

ลมปราณมีคุณสมบัติในการกักเก็บเลือดในวิ่งอยู่ในเส้นเลือด กักเก็บเหงื่อ ปัสสาวะ น้ าลาย 
น้ าย่อยให้ขับออกในปริมาณท่ีเหมาะสม กักเก็บสารจ าเป็นในการสืบพันธุ์ไม่ให้ขับออกมากเกินไป ถ้า
คุณสมบัติการกักเก็บบกพร่องไป จะท าให้เกิดการเลือดออก เหงื่อมากเวลากลางวัน ปัสสาวะเยอะ 
ปัสสาวะราด น้ าลายไหล ถ่ายเหลว เป็นต้น 
 
5. เป็นสื่อกลาง  

ลมปราณเป็นสื่อกลางส่งความรู้สึก ส่งสารจากภายนอกเข้าสู่อวัยวะภายใน จากอวัยวะภายใน
ออกสู่ภายนอก และส่งสารระหว่างอวัยวะภายใน  
 
ประเภทของลมปราณมีอะไรบ้างนะ  
1. ลมปราณแห่งร่างกาย มีหน้าท่ีผลักดัน ปรับ ควบคุมการท างานของอวัยวะภายในร่างกาย เส้น
ลมปราณประสาทสัมผัสท้ังห้า และการผลิต การขนส่งของสารจ าเป็น เลือด สารน้ า 
 



2. ลมปราณหยวน ลมปราณจง ลมปราณอ๋ิง ลมปราณเว่ย มีหน้าท่ีต่างการดังนี้ 
ลมปราณหยวน  
- คือลมปราณท่ีเป็นรากของร่างกาย และเป็นลมปราณท่ีส าคัญที่สุดของร่างกาย 
- เกิดจากสารจ าเป็นของพ่อและแม่รวมกัน และสารอาหารท่ีเรารับประทานเข้าไป 
- กระจายอยู่ท่ี ไต มีซานเจียว (ช่องอก ช่องท้องส่วนกลาง ช่องท้องส่วนกลาง) เป็นเส้นทางเดินให้
ลมปราณหยวนส่งไปท่ัว 
ร่างกาย ท้ังอวัยวะภายในและกล้ามเน้ือ ผิวหนัง 
ลมปราณจง 
- คือลมปราณท่ีเกิดจากสารอาหาร และอากาศบริสุทธิ์รวมกันอยู่ท่ีกลางอก  
- ลมปราณจงรวมกันอยู่ท่ีกลางอก หล่อเล้ียงหลอดเลือดหัวใจ ด้วยการหายใจเข้าและออก วิ่งผ่านซาน
เจียวและกระจายไปทั่วร่างกาย 
มีคุณสมบัติ - ขับเคล่ือนการหายใจ เกี่ยวกับการหายใจ การพูด การออกเสียง 
- ขับเคล่ือนเลือดและลมปราณ หล่อเลี้ยงหลอดเลือดหัวใจ กระหมุนเวียนเลือดในหัวใจ 
- บ ารุงลมปราณหยวน 
ลมปราณอ๋ิง 
- คือลมปราณท่ีวิ่งท่ีอยู่ในเส้นเลือด ซึ่งเป็นลมปราณท่ีอุดมไปด้วยสารอาหาร  
- ลมปราณอิ๋งถือเป็นยิน เมื่อเทียบกับลมปราณเว่ยท่ีวิ่งอยู่ภายนอกเส้นเลือด 
- ผลิตจากส่วนท่ีดีที่สุดของสารอาหารที่ได้จากการย่อยและขนส่งของม้ามและกระเพาะ  
- มีคุณสมบัติในการผลิตเลือดและส่งสารอาหารบ ารุงท่ัวร่างกาย 
ลมปราณเว่ย 
- คือลมปราณท่ีวิ่งอยู่นอกเส้นเลือด ไม่อยู่ในการควบคุมของหลอดเลือด  
- ถือเป็นหยาง เมื่อเทียบกับลมปราณอิ๋งท่ีวิ่งอยู่ภายในเส้นเลือด 
- ผลิตจากส่วนท่ีเคลื่อนไหวคล่องแคล่วของสารอาหารได้จากการย่อยและขนส่งของม้ามและกระเพาะ 
- มีคุณสมบัติในการปกป้องผิวหนังจากสิ่งท่ีก่อโรค ให้ความอบอุ่นบ ารุงร่างกาย ท าให้อวัยวะภายใน
และผิวหนังท างานได้อย่างปกติ และควบคุมการปิดเปิดของรูขุมขน ให้การขับเหงื่อเป็นไปอย่างปกติ 
และควบคุมอุณหภูมิร่างกายให้คงท่ี 
 



3. ลมปราณของอวัยวะภายใน และลมปราณภายในเส้นลมปราณ 
ลมปราณเหล่านี้คือ สารพื้นฐานของอวัยวะภายใน และขับเคลื่อน รักษาการท างานของอวัยวะภายใน 
รวมถึงเส้นลมปราณให้ท างานอย่างปกติ แหล่งก าเนิดของลมปราณสองชนิดนี้มาจากสารก่อนก าเนิด 
สารอาหารและอากาศบริสุทธิ์จากธรรมชาติ 


