
สถาบันแห)งชาติเพื่อการพัฒนาเด็กและครอบครัว มหาวิทยาลัยมหิดล 
 

“หวัด” ในมุมมองแพทย0แผนจีน 
 

ผูBเขียน พจ.ธนานันตH แสงวณิช 

 

ในแพทยHแผนจีนกล)าวว)า ปLจจัยที่ก)อใหBคนเราเกิดโรคจากภายนอกมีดBวยกัน 6 ชนิดไดBแก) ลม 

ความเย็น ความร.อนชื้น ความร.อน ความแห.ง ไฟ   

ในขณะที่ร)างกายเราแข็งแรง มภีูมิคุBมกัน (หรือที่แพทยHแผนจีนเรียกว)า เจิง้ชี่) ต)อโรคที่ดสีามารถ

ตBานทานโรคไดB หรือเมื่อปLจจัยทั้ง 6 อยู)ในสถานะปกติเราก็จะไม)เกิดโรค อย)างประโยคคลาสสิคใน

ทฤษฎีแพทยHจีนกล)าวไวBดBวยความหมายว)า “ถBาเจิ้งชี่เราแข็งแรง เสียชี่ก็ทำอะไรเราไม)ไดB”（正气内

存，邪不可干） แต)เมื่อใดที ่ เจิ้งชี่พร)องเสียชี่เขBาสู)ร)างกายเราไดB จึงเป\นสาเหตุว)าเมื่อร)างกายเรา

อ)อนแอ ปLจจัยก)อโรคทั้ง 6 (ในแพทยHจีนเรียกว)า เสียชี่) มากระทบก็จะทำใหBเราเกิดโรคไดBง)ายนั่นเอง 

ซึ่งในหนึ่งภาวะที่เกิดโรคอาจเกิดจากหนึ่งหรือมากกว)าหนึ่งปLจจัยก)อโรคร)วมกันก็ไดB 

 

และเช)นกัน เมื่อเราเป\นหวัด ก็เกิดจากสิ่งเหล)านี้เขBามากระทบผิวหนัง จมูก ปาก ซึ่งเป\นประตู

ชั้นนอกสุดและค)อยๆเขBาสู)ร)างกาย ทำใหBการทำงานของปอดซึ่งอยู)ส)วนบน เกิดการทำงานผิดปกต ิ

ซึ่งอาจกระทบไปยังมBามที่เกี่ยวกับระบบย)อยอาหาร (เรื่องของ “มBาม” อ)านไดBจากบทความก)อน

หนBา) หรือระบบอื่นๆ และแสดงออกดBวยอาการต)างๆ  

 

สาเหตหุลักของการเกิดหวัด 

โดยหลักสำคัญแลBว แพทยHแผนจีนมองว)าเกิดจาก “ลม” โดยลมมักผสมกับความเย็น ความรBอน 

ความรBอนชื้น ความชื้น และความแหBง รวมถึงมีหวัดชนิดที่เกิดจากเสี่ยชี่ที่พบบ)อยในช)วงเวลานั้นๆ

ที่จะทำใหBเกิดไขBหวัดตามฤดูกาล  

 

การแบAงประเภทของหวัดตามหลักของแพทยGจีน 

เพื่อใหBท)านผูBอ)านไดBเขBาใจว)าเมื่อเป\นหวัดและไปพบแพทยHจีน แพทยHจีนมีหลักการในการวิฉัยและ

แบ)งประเภทของหวัดอย)างไร ซึ่งประเภทของหวัดแบ)งตามปLจจัยที่ก)อใหBเกิดโรค และที่พบบ)อยทาง

คลินิกมีดังนี ้



1. โรคหวัดชนิดเกิดจากลมเย็น 

2. โรคหวัดชนิดเกิดจากลมรBอน 

3. โรคหวัดชนิดเกิดจากความรBอนชื้น 

4. โรคหวัดชนิดเกิดจากร)างกายอ)อนแอ (เป\นหวัดบ)อย) 

 

1. โรคหวัดชนิดเกิดจากลมเย็น  

ในภาษาจีนแพทยHจีนเรียกว)า เฟfงหัน ก)านเม)า (ภาษาอังกฤษว)า common cold with wind-cold 

syndrome) แปลตามความหมายตรงตัวคือ หวัดที่เกิดจากการไดBรับลมเย็น เนื่องจากประเทศจีนมี 

4 ฤดูที่แบ)งกันอย)างชัดเจน จึงกล)าวว)าหวัดชนิดนี้พบบ)อยในฤดูใบไมBร)วงและฤดูหนาว ซึ่งถBาอย)าง

ในไทยเราผูBที่ทำงานในหBองแอรHเย็น สวมใส)เสื้อผBาไม)พอก็อาจเป\ฯหวัดชนิดลมเย็นไดBเช)นกัน 

อาการหลักที่พบ คือ หนาว ตัวรBอน มีอาการหนาวชัดเจน ปวดเมื่อยตัวและศีรษะ คัดจมูก น้ำมูก

ไหลสีใส ไอ เสมหะสีใส ไม)เจ็บคอ เหงื่อไม)ออก ไม)กระหายน้ำ หรืออยากดื่มน้ำอุ)น ฝyาลิ้นสีขาวบาง 

 

2. โรคหวัดชนิดเกิดจากลมร.อน 

ในภาษาจีนแพทยHจีนเรียกว)า เฟfงเร)อ ก)านเม)า (อังกฤษ common cold with wind-heat 

syndrome) ซึ่งความหมายก็คือ หวัดที่เกิดจากลมรBอนมากระทบนั่นเอง พบมากในฤดใูบไมBผล ิ

หรือเกิดจากหวัดที่เกิดจากลมเย็นในฤดูหนาว ซึ่งแพทยHจีนอธิบายว)าเมื่อความเย็นถูกกักอยู)ในชั้น

ผิวหนัง จะกลายเป\นความรBอน เกิดเป\นหวัดชนิดที่เกิดจากจากความเย็นและรBอนผสมกัน  

อาการหลักที่พบ คือ ตัวรBอนมากกว)าหนาว หนาวไม)ชัดเจน กลัวลม มีเหงื่อ คัดจมูก ไอ น้ำมูกสี

เหลืองขBน เสมหะสีเหลืองขBน คอแดงหรือ/และเจ็บคอ  กระหายน้ำ ปลายลิ้นและขอบลิ้นแดง ฝyา

ลิ้นขาวเหลือง  

 

ในการตรวจ แพทยHจีนอาจทำการวินิจฉัยแบ)งว)าหวัดที่เป\นเกิดจากลมเย็น หรือลมรBอน ดBวยการดู

ว)าคอแดงหรือไม) โดยคอไม)แดงมักเกิดจากลมเย็น และคอแดง เจ็บคอมักเกิดจากลBมรBอน และการ

ดูสีของฝyาลิ้นก็เป\นสัญญาณที่ดีในการแบ)งประเภทเช)นกัน โดยฝyาลิ้นบางขาวเป\นลมเย็น ฝyาลิ้นบาง

เหลือง ลิ้นแดงเป\นลมรBอน เป\นตBน 

 

3. โรคหวัดชนิดเกิดจากความร.อนชื้น 

ในภาษาจีนแพทยHจีนเรียกว)า ซู)ซือ ก)านเม)า (อังกฤษ common cold with damp-heat 



syndrome) ซึ่งต)างจากหวัดชนิดลมเย็นและลมรBอน เพราะมักพบในฤดูรBอนที่มีความรBอนชื้น เมื่อ

ความรBอนชื้นกระทบผิวหนัง แต)เรารับประทานของเย็นเขBาสู)ร)างกาย ทำใหBความรBอนชื้นในร)างกาย

ถูกความเย็นจากอาหารขังไวB และระบายความรBอนไม)สมบูรณH หวัดชนิดนี้นอกจากจะกระทบทั้ง

ผิวหนัง และยังกระทบต)อระบบย)อยของเราอีกดBวย 

อาการหลักที่พบ คือ ตัวรBอน ไม)มีเหงื่อ เหงื่อออกแต)อาการไม)บรรเทา มึนหัว ปวดหัว คัดจมูก ตัว

หนัก แน)นอก คลื่นไสB กระหายน้ำ ไม)อยากรับประทานอาหาร อาจมีอาการอBวก ทBองเสียร)วมดBวย 

ปLสสาวะสีเหลือง ปริมาณนBอย ลิ้นแดง ฝyาลิ้นหนาเหลือง 

 

4. โรคหวัดชนิดเกิดจากรAางกายอAอนแอ 

ในภาษาจีนแพทยHจีนเรียกว)า ถี่ซวี ก)านเมา หวัดชนิดนี้คือหวัดที่เป\นๆหายๆ หายชBา หรือผูBที่เป\น

หวัดบ)อย เดิมทีภูมิคุBมกันต่ำกว)าคนทั่วไป มักพบในเด็กที่ร)างกายอ)อนแอ ผูBหญิง ผูBสูงวัย และผูBที่เป\น

โรคระบบทางดินหายใจเรื้อรัง  

โรคหวัดชนิดเกิดจากร)างกายอ)อนแอ มกัแบ)งเป\นชนิดชี่พร)องและชนิดยินพร)อง  

1) ชนิดชี่พรAอง มักแสดงอาการหวัดทั่วไปเช)น ตัวรBอน กลัวลมหนาว ไม)มีเหงื่อหรือมีเหงื่อ มึน

หัวหรือปวดหัว คัดจมูก คลBายอาการหวัดจากลมเย็น ตามดBวยแขนขาอ)อนแรงหรือปวด

เมื่อย พูดนBอย พูดเสียงเบา ฝyาลิ้นขาวบางของชี่พร)อง ชีพจรลอยและไม)มีแรง 

2) ชนิดยินพรAอง แสดงอาการหวัดทั่วไปเช)น ตัวรBอน กลัวลมหนาว มีเหงื่อ มึนหัว คลBายอาการ

ของหวัดจากลมรBอน ตามดBวยอาการคอแหBง เจ็บคอไอนาน เสมหะนBอยของยินพร)อง ลิ้น

แดงฝyาลิ้นนBอย ชีพจรเล็กเร็ว 

 

จากขBอมูลขBางตBนนี ้คือการแบ)งประเภทของหวัดและอาการที่แสดงที่พบมากในคลินิกแพทยHจีน ซึ่ง

โดยทั่วไปตามโรงพยาบาลหากพบคนไขBมีไขBก็จะใหBตรวจเลือดเพื่อทราบถึงความหนักเบาของโรค 

และใชBอBางอิงในการจ)ายยาจีน  

 


