
สถาบันแห)งชาติเพ่ือการพัฒนาเด็กและครอบครัว มหาวิทยาลัยมหิดล 

 

ความสัมพันธ+ของอวัยวะตันทั้ง 5 และอวัยวะประสาทสัมผัสทั้ง 5  

ในมุมมองแพทย+จีน 

 

ผู#เขียน พจ.ธนานันต1 แสงวณิช   

 

อวัยวะตันทั้ง 5 ในแพทย1จีนหมายถึง ตับ หัวใจ ม#าม ปอด ไต ซึ่งแพทย1จีนกลKาววKาเมื่อ

อวัยวะตันทั้ง 5 เกิดความผิดปกติ มักแสดงออกและสังเกตได#ทาง ตา ลิ้น ริมฝPปาก จมูก 

และห ู

《หลิงซ·ูอูKเยว#อูKสื่อ》กลKาววKา “จมูกคืออวัยวะของปอด ตาคืออวัยวะของตับ ริมฝPปาก

คืออวัยวะของตับม#าม ลิ้นคอือวัยวะของหัวใจ หูคืออวัยวะของไต”  

ในคลินิกสำหรับแพทย1แผนจีน แพทย1จีนสามารถใช#การรักษาอวัยวะตันทั้ง๕ เพื่อรักษาโรค

ของอวัยวะประสาทสัมผัส 

ตับ เป'ดทวารที่ ตา  

ตามีสารหลKอเลี้ยงคือน้ำตา และชKวยในการทำงานของลูกตา 

เมื่อมีอาการตาแห#ง แพทย1จีนกลKาววKาเกิดจาก อินและเลือดของตับพรKอง ซึ่งจริงๆแล#ว

ก็คือน้ำตาน#อยนั่นเอง ขี้ตามาก ตาโดนลมแล#วน้ำตาไหล เกิดจากเส#นลมปราณตับร#อนชื้น 

หรือถ#ามีอาการตาบวม ปวด แดง หมายถึงเส#นลมปราณของตับมีลมร#อน 

ตัวอยKางหลักการรักษาตามแพทย1จีน อาการตาแห#ง เนื่องจากเลอืดในตับพรKอง ใช#วิธี

บำรุงเลือด หลKอเลี้ยงตับ  

หัวใจ เป'ดทวารที่ ลิ้น 

ลิ้นมีหน#าที่รับรส และใช#ในการพูดสารสื่อสาร การรับรสของลิ้น และการพูดจาได#

ชัดเจนถูกต#อง แพทย1จีนบอกวKาขึ้นกับเลือดของหัวใจและการควบคุมจิตใจ  

เมื่อการทำงานของหัวใจปกติ ลิ้นของเราก็จะสีแดงสดใส ชุKมชื้น การรับรสวKองไว และ

การพูด สื่อสารคลKองแคลKว 

ถ#าการทำงานของหัวใจผิดปกติ จะทำให#การรับรสและการพูดสื่อสารผิดปกติไป 

ตัวอยKางหลักการรักษาตามแพทย1จีน อาการลิ้นแดง บวม เนื่องจากไฟของหัวใจร#อน ใช#



วิธีสงบไฟ ระบายหัวใจ 

ม7าม เป'ดทวารที่ ปาก 

ปากเป\นอวัยวะบนสุดของระบบยKอยอาหาร เนื่องจากม#ามในแพทย1จีนเกี่ยวข#องกับ

การยKอยและขนสKงอาหาร ดังนั้น ความอยากอาหารปกติหรือไมK ก็ขึ้นอยูKกับกระเพาะ

อาหารและม#ามโดยตรง 

เมื่อการทำงานของกระเพาะอาหารและม#ามปกติ ความอยากอาหารก็จะปกต ิ

แตKถ#าการยKอยและขนสKงอาหารของกระเพาะอาหารและม#ามผิดปกติไป จะทำให#ปาก

จืดไมKมีรสชาติ ในปากมีรสหวาน ในปากเหนียวหนืด หรือรู#สึกขมในปาก ทำให#มีผลกระทบ

ตKอการรับประทานอาหาร 

ตัวอยKางหลักการรักษาตามแพทย1จีน อาการในปากจืด ไมKมีรสชาติ เนื่องจากม#ามพรKอง 

การขนสKงอาหารไมKดี ใช#วิธีทำให#ม#ามแข็งแรง ยKอยอาการตกค#าง  

นอกจากนี้ เนื่องจากม#ามในแพทย1จีนเป\นแหลKงผลิตเลือด และลมปราณ ดังนั้นสีของ

ริมฝPปากยังแสดงถึงสภาวะของเลือดและสมปราณในรKางกาย ซึ่งแท#จริงแล#วก็สะท#อนถึง

การทำงานของกระเพาะอาหารและม#ามนั่นเอง 

ปอด เป'ดทวารที่ จมูก 

จมูกและคอ เป\นชKองเป^ดของระบบหายใจ ลมปราณของปอดผKานเข#าทางจมูก เมื่อ

ลมปราณของปอดอยูKในภาวะสมดุล การดมของจมูกก็วKองไว 

หากเมื่อมีสิ่งแปลกปลอมทำร#ายปอด ก็ผKานเข#าทางจมูก ดังนั้นเมื่อปอดเป\นโรคมัก

แสดงอาการเกี่ยวกับจมูก และคอ เชKน คัดจมูก น้ำมูกไหล จาม คันคอ เสยีงแหบ เป\นต#น 

นอกจากแพทย1จีนกลKาวKา เมื่อปอดเย็น น้ำมูกจะมีสีใสเหลว เมื่อปอดร#อน น้ำมูกจะมีใสK

เหลืองข#น หรือเมื่อปอดแห#ง โพรงจมูกก็จะแห#ง 

ตัวอยKางหลักการรักษาตามแพทย1จีน อาการคัดจมูกจากการโดนลม ประสาทการรับรู#

กลิ่นไมKวKองไว เราใช#การระบายปอด ทำให#จมูกปลอดโปรKง  

ไต เป'ดทวารที่ ห ู

ลมปราณของไตเป^ดผKานไปยังหู เมื่อไตการทำงานสมดุล การฟ_งเสียงก็จะปกติ การฟ_ง

ได#ยินเป\นปกติหรือไมKเกี่ยวข#องโดยตรงกับสารจำเป\นในไต เมื่อสารจำเป\นในไตเต็มสมบูรณ1 

ไขกระดูกก็ถูกเติมเต็ม ทำให#การได#ยินชัดเจน แยกเสียงได#วKองไว  

แตKถ#าสารจำเป\นในไตและลมปราณไตพรKอง ไขกระดูกพรKอง ทำให#การได#ยินบกพรKอง 

เกิดอาการหูมีเสียง หรือถึงขั้นหูไมKได#ยินเสียง ซึ่งพบมากในผู#สูงอายุที่ที่มักมีการได#ยินจะ



บกพรKอง 

ตัวอยKางหลักการรักษาตามแพทย1จีน อาการหูแวKวมีเสียง หูฟ_งเสียงไมKได#ยิน เนื่องจาก

สารจำเป\นในไตพรKอง ใช#วิธีทำให#ไตชุKมชื้น บำรุงสารจำเป\นในไต 

 


