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แบบสอบถามสุขภาพวัยรุ่น คลิน ิกวัยทีน  
สถาบันแห่งชาติเพื่อการพัฒนาเด็กและครอบครัว  

และ กองกิจการน ักศึกษา มหาวิทยาลัยมหิดล 

ค  าช ีแ้จง กรณุาตอบแบบสอบถามตามความจรงิของทา่น หากขอ้ใดไมย่นิดตีอบค  าถามสามารถขา้มขอ้น ัน้ได ้
PART A : HOME 

วันท ี่กรอกเอกสาร  /  / 25 

1. ข้อมูลน ักศกึษา 
ชื่อ – นามสกุล……………………………………………………….………… 

เลขประจ าตัว นศ.  
2. เพศ     1. ชาย     2. หญิง     3. อื่นๆ................ 
หากตอบข้อ 3 ท่านพึงพอใจกับเพศสภาพท่านเพียงใด 

 1.พึงพอใจมาก   2.พึงพอใจปานกลาง    3.พึงพอใจน้อย              

 4.ไม่แน่ใจ         5.ไม่พึงพอใจ  

3. โทรศัพท์มอืถือ :  ............................................................................................. ....        
    Id line :           ..................................................................................... ...........  
วันเด ือนปเีกดิ/อายุ   ......................................................................... .......................      
น้ าหนัก..........................กก.       ส่วนสูง.............................ซม. 

4. ปัจจุบันท่านอาศยัอยู่ที ่
 1. บ้าน                     3. อื่นๆ ระบุ…....……........ 
 2. หอพัก/คอนโด                   

4.1 ปัจจุบันท่านอาศัยอยู่กับ (หากตอบข้อ 1 ให้วงกลมลอ้มรอบค าตอบดว้ย) 
 1. พ่อแม่/พ่อคนเดยีว/แม่คนเดยีว      3. เพ่ือน 
 2. ญาติ/พ่ีน้อง                             4. อื่นๆ ระบุ.................................... 

 

5. ประวตัขิองผูป้กครอง     โปรดเตมิค  าหรอืขอ้ความลงในชอ่งวา่งตามความเปน็จรงิ      

ประวัติ 5.1 พ่อ 5.2 แม่ 5.3 ผู้ปกครอง  
(ตอบเฉพาะกรณีไม่ได้อยู่กับพ่อแม่) 

1. อายุ (ปี)    
2. การศึกษา    
3. อาชีพ    
4. เง ินเดอืน    
5. ปัจจุบันใช้บหุร ี ่, สุราหรอืสิง่เสพตดิ  
   ค ือ............................................................. 

   

 

6. โปรด  ลงใน   ความสมัพนัธข์องทา่นกบับคุคลตอ่ไปน ี ้(บคุคลละ 1 ตัวเลอืก)    

ลักษณะความสัมพันธ์ ก. พ่อ ข. แม่ ค. ผู้ปกครอง ง. คนอ่ืน 

6.1 สนิทสนมด ีปรกึษาหารอืไดทุ้กเร ือ่ง/เกอืบทกุเร ือ่ง     
6.2 สนิทสนมด ีแตพู่ดคยุปรกึษาเปน็บางเร ือ่ง     
6.3 พูดคุยกันได ้แตไ่ม่สนทิสนม     
6.4 ไม่สนิทสนม แตไ่ม่ถงึกับทอดทิง้หรอืไม่เอาใจใส่     
6.5 ทอดทิ้ง ไม่เอาใจใส่     
6.6 ตอบไม่ได ้เพราะไม่เคยเลี้ยงด ู     
6.7 จ านวนคนที่อาศัยอยูด่ว้ยกันในครอบครวัของท่าน..................คน 6.8 ท่านเป็นลูกคนที.่...................    จาก....................คน 
6.9 สถานภาพสมรสของพ่อแม่ 
 1. อยู่ด ้วยกัน            3. แยกกันอยู่         
 2. หย่า                   4. อื่นๆ.............................................................. 
........................................................................................................................... 
 

6.10 เวลาเครยีด/ทุกขใ์จ  ส่วนใหญท่่านปรกึษาใคร 
 1. คนในครอบครวัเทา่นัน้ (พ่อ,แม่ หรอืญาตพ่ีินอ้ง) 
 2. คนนอกครอบครวัเท่านั้น (คร,ูพระ,เพ่ือน ฯลฯ) 
 3. คนในครอบครวัหรอืนอกครอบครวัแลว้แตก่รณี 
 4. เก็บไว้ในใจไม่เล่าใหใ้ครฟัง  
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PART B : Education 
 

7. คะแนนเฉลีย่ของท่านในเทอมที่ผา่นมาเท่ากับ..............................................        หร ือ      ........................เปอรเ์ซ็นต ์
8. ท่านร ู้สึกอย่างไรกับคะแนนเฉลี่ยของทา่น 
 1. พอใจ       2. ไม่พอใจ โดยเฉพาะในวิชา (ระบวุิชา) 
1. …………………………………………………………    2. …………………………………………………..……….......    3. ……………………………………………..…………….… 

9. ท่านมีปัญหาการเรยีนตอ่ไปนี้หรอืไม่ (ตอบไดม้ากกว่า 1 ข้อ) 
 1. การอ่านจบัใจความ/ความจ าในการอ่าน    
 2. การเขียน                                                           
 3. สมาธ ิ/การหลงลืม/การท าของหายบอ่ยๆ                                                        

 
 4. ปัญหาอื่นๆ ระบุ.............................................................  
 5. ไม่มีปัญหา ใดๆ                            

10. ท่านเคยหนีเรยีนหรอืไม่             1. ไม่เคย              2. เคย  .........................คร ัง้/สัปดาห์    
หากท่านเคยหนเีรยีน โปรดระบสุาเหต.ุ......................................................................................... .....................................................................................                                                                                                                                       

PART C : Eating and Body Image 
 

11. การรบัประทานอาหาร      1. ครบ 3 ม้ือหลัก      2. ไม่ครบ 3 ม้ือ   ระบุรบัประทานม้ือ.............................................................................   
 

12. การรบัประทานอาหารว่าง      1. ผลไม้       2. ของหวาน/ขนมหวาน       3. อื่นๆ................................................................................ 
13. ท่านคดิอย่างไรกับน้ าหนกัตวัหรอืรปูรา่งของทา่น 
 1. อ้วนมาก                        4. ผอมเล็กน้อย           
 2. อ้วนเล็กน้อย                   5. ผอมมาก         
 3. พอดี 

14. ท่านท าอยา่งไรกบัน้ าหนักตวัของทา่น 
 1. ลดน้ าหนัก โดย........................................................... 
 2. เพ่ิมน้ าหนัก โดย.........................................................           
 3. ควบคุมให้เปน็อยู่ขณะนี้        4. ไม่ได ้ท าอะไร    

PART D : Economic 

15. ใครเปน็ผู้สนบัสนุนทา่นดา้นคา่ใช้จ่ายส่วนตวั 
 1.พ่อแม่/ผู้ปกครอง      2. แหล่งทนุ โปรดระบุ.............................................. 
 3. อื่นๆ โปรดระบุ..................................................................................................  

16. ท่านมีรายไดเ้สรมิหรอืไม่ 
 ไม่มี       มี โปรดระบุ............................................... 
จ านวนประมาณ...................................................บาท/เดอืน 

17. ท่านมีภาระตอ้งรบัผิดชอบคา่ใช้จ่ายในครอบครวัหรอืไม่ 
 1. ไม่มี        2. มี จ านวน................................................บาท/เดอืน  

18. รายไดท้ี่ไดร้บัเพียงพอกบัคา่ใช้จ่ายหรอืไม่ 
 1. เพียงพอ        2. ไม่เพียงพอ  

PART E : Activity 
 

19. งานอดเิรก คอื.................................................................... ....................................................................................................................................... ... 
20. ท่านรว่มกิจกรรมทางศาสนา/กิจกรรมดา้นสาธารณะบ่อยเพียงใด 
 1. ไม่เคย                     2. เคย.........................คร ัง้/เดอืน                                                                                                                                     
21. โปรด  ลงใน [  ] เวลาที่ใช้ในการเล่นส่ือสังคมออนไลน  ์  

ไม่เล่น 
กรณี เล่น , จ านวนช่ัวโมง / วัน 

<1 ชม. 1 ชม. 2 ชม. 3 ชม. >3 ชม. 
1. สื่อสังคมออนไลน ์เช่น face book, instagram, twister เป็นตน้    [  ] [  ] [  ] [  ] [  ] [  ] 
2. การค้นหาข่าวสารหรอืสาระความร ูบ้นมือถือ/คอมพิวเตอร ์
   โปรดระบุ 3 เร ือ่งทีท่่านคน้หามากที่สดุ 
   1)............................... ...................................................................... 
   2)..................................................................................................... 
   3)..................................................................................................... 

 

[  ] 
 

[  ] [  ] [  ] [  ] [  ] 

3. เกม [  ] [  ] [  ] [  ] [  ] [  ] 
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22.. โปรด   ลงใน [  ] ท่านได้ออกก าลังกาย  ดังต่อไปน ี ้ ไม่เคย 
จ านวนวันต่อสัปดาห์ 

1 วัน 2 วัน 3 วัน 4 วัน 5 วัน 6 วัน 7 วัน 
การออกก าลงักาย เช่น วิ่ง ว่ายน้ า กีฬา เป็นตน้ 

หากออกก าลังกาย โปรดระบ ุ(ชนิด).................................................. 
........................................................................................................... 
........................................................................................................... 

 
[  ] 

 
[  ] 

 

 
[  ] 

 
[  ] 

 

 
[  ] 

 
[  ] 

 
[  ] 

 

 
[  ] 

 
PART F : Drug 
23. ท่านเคยสบูบหุร ีห่รอืไม่ 
 1. ไม่เคย         2. เคย โดยเร ิม่สบูคร ัง้แรกเม่ืออายุ...............ปี     วันละ..............มวน , ..............วัน/สปัดาห์ 
โดยมีสาเหตดุงันี ้    [  ] 2.1 สูบตามพ่อแม่/ผูป้กครอง/ญาต ิ    [  ] 2.2 สูบตามเพ่ือน     [  ] 2.3 เลียนแบบดารา     [  ] 2.4 ถูกบังคบั                                                                             

              [  ] 2.5 อยากลอง     [  ] 2.6 ถูกท้าทาย     [  ] 2.6 อื่นๆ ระบุ..................................................................................................... 
 

24. ท่านเคยพยายามหยุดสบูบหุร ีห่รอืไม่    1. เคย เพราะ............................................................................................................. ............................     
                                                    2. ไม่เคย เพราะ............................................................................................... ......................................      
25. ในรอบ 30 วันที่ผา่นมา ท่านดืม่เคร ือ่งด ืม่ทีมี่แอลกอฮอล์ 
  ด ื่ม …………………………………..คร ัง้ 
  ไม่ด ื่ม (ไม่ต ้องตอบขอ้ 32) 

26. กรณีที่ทา่นดืม่หรอืเคยดืม่แอลกอฮอล ์ด ื่มในโอกาสใด 
 1. งานสังสรรค ์               3. ทุกข์ใจ ด ื่มกับเพ่ือน 
 2. ทุกข์ใจ ด ื่มคนเดยีว        4. อื่นๆ ระบุ................................... 

27. ท่านเคยใช้สารเสพตดิ ไดแ้ก ่ สูบกัญชา  ยาบา้  ยาไอซ์  ยาแก้ไอ ฯลฯ 
 1. ไม่เคย           2. เคย โปรดระบุ.................................................................................................................................. ....................................
โดยมีสาเหตดุงันี ้    [  ] 2.1 เห็นพ่อ/แม่ใช้     [  ] 2.1 เห็นเพ่ือนใช้     [  ] 2.3 ใช้ตามดารา/นกัรอ้ง                                                                                                                                                                   

              [  ] 2.4 ถูกบังคบั           [  ] 2.5 อยากสนกุ/สบายใจ     [  ] 2.6 อื่นๆ ระบุ....................................................................... .........            
28. ท่านเคยพยายามหยุดใชย้าเสพตดิหรอืไม่      1. ไม่เคย        2. เคย     

29. ท่านมียา/อาหารเสรมิ/อาหารบ ารงุทีใ่ช้ประจ าหรอืไม่  
 ไม่มี         มี  โปรดระบ.ุ...................................................................................................................................... ................................................. 

                       สาเหตุที่ใช.้............................ .............................................................................................................................. ........................... 

PART G : Safety 

30. เพ่ือนของท่านสว่นใหญมี่ปัญหาแบบใด (ตอบไดม้ากกว่า 1 ข้อ) 
 1. ไม่มีปัญหา/ไม่คอ่ยมีปัญหา                       4. ใช้ยาเสพติด (สูบบุหร ี ่ด ื่มเหลา้ เป็นประจ า) 
 2. พูดจาก้าวรา้ว/หยาบคาย                         5. หนีเที่ยว       
 3. ชกต่อย ท ารา้ยรา่งกาย                            6. ปัญหาอื่นๆ…………………………………………………………………………………………..…….………….           
31. ในรอบ 1 ปีที่ผา่นมา 
 1. เคยถูกข่มขู่ดว้ยวาจาหรอืท ารา้ยรา่งกาย................................คร ัง้                                                                  
 2. อยู่ในเหตุการณ์ทีมี่การตอ่สูท้ ารา้ยรา่งกาย............................คร ัง้                                                                 
 3. ได ้ร ับบาดเจบ็จากขอ้ย่อยที ่2 จนตอ้งเข้ารบัการรกัษาในสถานพยาบาล..........................คร ัง้                                                            
 4. ท่านถูกร ังแกในโลกไซเบอร.์.........................คร ัง้   โดยวิธกีาร (โปรดระบ.ุ................................................................................................)  
 5. ไม่เคยในข้อ 1-4  
32. ในรอบ 6 เดอืนที่ผา่นมาทา่นสวมหมวกกันนอ็คขณะขับขี่หรอืซ้อนทา้ยมอเตอรไ์ซคห์รอืไม่ 
 1. ไม่ขับขี่หรอืไม่ซ้อนท้าย                                                                   
 2. ขับขี่หร ือซ้อนทา้ยโดย     [  ] 2.1 สวมหมวกกันนอ็คทุกคร ัง้     [  ] 2.2 ไม่สวมหมวกกันน็อค    
                                        [  ] 2.3 สวมเป็นบางคร ัง้ ประมาณ.....................คร ัง้ / 6 เด ือน                                                    



4 
 

33. ในรอบ 30 วันที่ผา่นมา ท่านขับขีร่ถหรอืมอเตอรไ์ซคห์ลงัจากท่านดืม่เคร ือ่งด ืม่ที่มีแอลกอฮอลห์รอืไม่ 
 1. ไม่เคยขับขีร่ถหรอืมอเตอรไ์ซค ์                                                                  
 2. ขับขี่ โดย     [  ] 2.1 ไม่ด ื่มเคร ือ่งด ืม่ทีมี่แอลกอฮอล์     [  ] 2.2 ด ื่มเคร ือ่งด ืม่ทีมี่แอลกอฮอล์ทกุคร ัง้                                           

               [  ] 2.3 ด ื่มเคร ือ่งด ืม่ทีมี่แอลกอฮอล์เป็นบางคร ัง้   ประมาณ.........................คร ัง้ /10 คร ัง้                                                     
34. ในรอบ 30 วันที่ผา่นมา ท่านเคยนัง่รถหรอืมอเตอรไ์ซคไ์ปกับผู้ขบัทีด่ ืม่เคร ือ่งด ืม่ที่มีแอลกอฮอล์หรอืไม่ 
 1. ไม่เคย 
 2.  ไม่ทราบวา่ผู้ขบัด ืม่หรอืไม่                                                                   
 3.  เคยนั่ง โดย     [  ] 3.1 ผู้ขับขี่ไม่ด ืม่เคร ือ่งด ืม่ทีมี่แอลกอฮอล์   

                  [  ] 3.2 ผู้ขับขี่ด ื่มเคร ือ่งด ืม่ทีมี่แอลกอฮอล์   ประมาณ.........................คร ัง้ /10 คร ัง้                                                                                                 

PART H : Sex 
35. หากท่านตอ้งการหาความร ูเ้ร ือ่งเกีย่วกับเพศ ช่องทางใดที่ทา่นใช้ โปรดระบุ................................................. .............................................................  
............................................................................................................................................................................................................................ ............... 
36. ท่านมีเพ่ือนสนทิเพศเดยีวกัน...............คน                      ท่านมีเพ่ือนสนิทตา่งเพศ...............คน 
     ท่านมีแฟน                 1. ไม่มี              2. มี             3. ร ักต ่างเพศ         4. ร ักเพศเดยีวกัน                                        
37. ในรอบ 12 เดอืนทีผ่่านมา ท่านเคยถูกลวนลามทางเพศหรอืไม่ 
 1. ไม่เคย                   3. เคย , โดยการกระท า โปรดระบุ................................................ .................................................................... ............ 
 2. เคย, โดยวาจา                                                                                                

38. ท่านเคยมีเพศสัมพันธห์รอืไม่  
 1. ไม่เคย (ไม่ต ้องตอบขอ้ 39-44)                                                               
 2. เคย  โดยมีพฤตกิรรมแบบ           [  ] 2.1 ร ักต ่างเพศ     [  ] 2.2 ร ักเพศเดยีวกัน      [  ] 2.3 ทั้ง 2 แบบ                                    
 3. ไม่ยินด ีให้ข้อมูล                                                                         

39. ท่านเคยมีเพศสัมพันธค์ร ัง้แรก  อายุ..............................ป ี 40. ในรอบ 3 เดอืนที่ผา่นมา ท่านมีค ูใ่นการมีเพศสมัพันธ.์....................คน                                                                                            
41. ท่านหรอืค ูข่องท่านใช้วิธใีดป้องกันโรคตดิตอ่ทางเพศสัมพันธ/์โรคเอดส์ 
 1. ไม่ใช้                             2. ใช้  ระบุ............................................................................ ..........                                                      
42. ท่าน/แฟนของทา่นเคยใช้ยาเสพตดิ เช่น ด ื่มเหลา้ เสพกัญชา ฯลฯ ก่อนหรอืขณะมีเพศสัมพันธ ์
 1. ไม่เคย                            2. เคย   

43. ท่านเคยเป็นโรคตดิตอ่ทางเพศสัมพันธห์รอืไม่ 
 1. ไม่เคย                            2. เคย ระบุ................................................    ร ักษาอยา่งไร..............................................................................                           
 

44. ท่านเคยตัง้ครรภห์รอืท าให้ผู้อืน่ต ัง้ครรภ ์   จ านวน......................................คร ัง้  

ในกรณผีูห้ญงิ 
45. มีประจ าเดอืนแลว้ ท่านเร ิม่มีประจ าเดอืนคร ัง้แรกอายุ................... ....ปี    
 

46. ประจ าเดอืนของทา่น        1. มาสม่ าเสมอ        2. มาไม่สม่ าเสมอ     ประจ าเดอืนคร ัง้ลา่สดุ………………………………………………………..….               

47. ลักษณะเลือดประจ าเดอืนทีอ่อก 
 1. ปกติ  (เลือดมามาก 2-3 วันแรก หลังจากนัน้จะน้อยลงจนหมดไปภายใน 7-10 วัน)              
 2. ไม่ปกติ  โดย     [  ] 2.1 เลือดออกมาก (ใช้ผ้าอนามัย >5 แผ่น/วัน และ หรอืนานเกิน 10 วัน) 

                          [  ] 2.2 เลือดออกกระปรบิกระปรอย 
48. อาการทีเ่กดิรว่มขณะที่มีประจ าเดอืนที่มีผลกระทบตอ่การด าเนินชีวติของทา่นมากทีสุ่ด (ตอบไดม้ากกว่า 1 ข้อ) 
 1. ปวดท้องนอ้ย             2. ค ัดเตา้นม            3. ปวดศีรษะ                4. คลื่นไส้/อาเจียน          
 5. หงุดหงดิงา่ย              6. ซึมเศร ้า              7. ผื่นตามตวั                 8. อื่นๆ ระบุ................................................. ....................                                               
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49. อาการทีพ่บในข้อ 48 มีระดบัความรนุแรง………………./10 คะแนน  
  (1 คะแนน = ระดับความรนุแรงนอ้ยทีสุ่ด และ 10 คะแนนมีระดบัความรนุแรงมากทีสุ่ด) 

50. จากอาการในขอ้ที่ 48 ท่านใช้วิธใีดเพ่ือท าให้อาการดขีึ้น 
 1. พบแพทย์                2. ซื้อหาร ับประทานเอง                 3. ไม่ได ้ท าอะไร  (หากตอบข้อนี้ไม่ตอ้งตอบขอ้ 53)                             
51. กรณีที่ไปพบแพทย ์แพทย์วนิิจฉยัว่า 
 1. ปกติ                                                               
 2. ผิดปกติ โดย     [  ] 2.1 เป็นภาวะทางนรเีวช ไดแ้ก ่เนื้องอก     [  ] 2.2 เป็นภาวะทางตอ่มไรท้อ่     [  ] 2.3 อื่นๆ ระบุ.................................... 
52. ปัญหาอื่นๆ ที่พบรว่มดว้ย (ตอบไดม้ากกว่า 1 ข้อ) 
 1. ประจ าเดอืนมาไม่สม่ าเสมอ                                4. เป็นสิวมาก                               7. หน้ามัน                                                                              
 2. ประจ าเดอืนไม่มา 3 รอบตดิกัน                           5. เสียงแหบใหญ ่
 3. ขนดก                                                         6. ร ูปร ่างใหญ/่อ้วน 

PART I : Self-esteem 
53. โปรด  ลงใน  ที่ตรงกับความรู้สึกของคณุมากที่สุด  
       (ข้อละ 1 เครื่องหมาย) 

เห็นด้วย 
อย่างยิ่ง 

เห็นด้วย ไม่เห็นด้วย ไม่เห็นด้วย 
อย่างยิ่ง 

1. โดยทั่วไปฉนัร ูส้ึกพอใจในตนเอง................................ ........ [  ] [  ] [  ] [  ] 

2. มีบ่อยคร ัง้ที่ฉนัคดิว่าตวัเองไม่มีอะไรดเีลย......................... [  ] [  ] [  ] [  ] 

3. ฉ ันร ู้สกึว่าตวัฉนัก็มีอะไรด ีๆ ในตวัเอง.................................. [  ] [  ] [  ] [  ] 

4. ฉ ันสามารถท าอะไรไดด้เีหมือนคนอื่นๆ.............................. [  ] [  ] [  ] [  ] 

5. ฉ ันร ู้สกึว่าตวัเองไม่มีอะไรนา่ภาคภูมิใจมากนกั.................. [  ] [  ] [  ] [  ] 

6. ฉ ันร ู้สกึบอ่ยๆว่าตวัเองไรค้า่........................... .................... [  ] [  ] [  ] [  ] 

7. ฉ ันร ู้สกึว่าตวัเองมีคณุคา่อย่างน้อยที่สดุก็เท่ากับคนอื่น...... [  ] [  ] [  ] [  ] 

8. ฉ ันอยากจะภาคภูมิใจในตนเองมากกว่านี.้......................... [  ] [  ] [  ] [  ] 

9. โดยรวมแลว้ฉนัมีแนวโนม้จะร ูส้กึว่าตวัฉนัล้มเหลว............ [  ] [  ] [  ] [  ] 

10. ฉ ันมีความร ูส้ึกที่ดกีบัตวัเอง............................................... [  ] [  ] [  ] [  ] 
 

PART J : Stress, Suicidal & Depression  
ข้อ 54-56 ในรอบ 12 เดือนทีผ่่านมา 
54. ท่านมีความเครยีดในระดบัใด      1. ไม่เครยีด      2. เคร ียด ระดบั................................../ 10 
                                                                     (1 คะแนน = ระดับความเครยีดน้อยที่สดุ และ 10 คะแนนมีระดบัความเครยีดมากที่สดุ) 
55. สาเหตคุวามเครยีด 3 อันดบัแรกของทา่นคอื 
     อันด ับ 1…………………………………………………..  อันดบั 2.................................... ......................  อันดบั 3..................................................................  

56. ท่านเคยร ูส้ึกเศรา้และหมดหวงัในชีวิตตดิตอ่กันทุกวันนานกว่า 2 สัปดาห์ จนไม่สามารถท ากจิวตัรประจ าวันไดห้รอืไม่ 
 1. ไม่เคย            2.  เคย      คร ั้งล่าสุดเม่ือวัน/เดอืน.......................................หรอื       สัปดาห์กอ่น        เด ือนก่อน        ปีก่อน                                                           

57. ท่านเคยคดิฆ่าตวัตาย    ไม่เคย  (ไม่ต ้องตอบขอ้ 58)                   
                              เคย คร ัง้ล่าสดุเม่ือ........................................หรอื         สัปดาห์ก่อน        1 เด ือนกอ่น        1 ปีก่อน                                                           

 

58. ท่านเคยพยายามฆ่าตวัตาย/ท ารา้ยตนเองมาแล้ว  ....................................... คร ัง้    คร ัง้แรกเม่ือ.............................................................................  
 

59. ท่านมีที่ปรกึษาหรอืคนที่ไว้ใจสามารถพูดคยุดว้ยเวลาไม่สบายใจ/ทกุขใ์จหรอืเครยีด    1. ไม่มี     2. มี โปรดระบุ........................................ 
 

60. ท่านท ารา้ยตวัเองและท าให้ตวัเองเจบ็ทกุคร ัง้เวลาทุกข์ใจ           1. ไม่ใช่            2. ใช่ 
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61. ปัญหาทีท่ าให้ท่านวติกกังวลหรอืตอ้งการไดร้บัการช่วยเหลือมากที่สดุในขณะนี ้ค ือ

................................................................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................... ......................................

................................................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................. ..............................

................................................................................................................................................................................................................  

62. อารมณ์ของฉนัขณะนี้คอื 

 

    1 2 3 4   5  6  7  8  9   10 

 

 

 

--------------------------------------------ขอบคุณในการตอบแบบสอบถาม---------------------------------------- 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ออกแบบโดย : อ.ดร.พัชรินทร์  เสรี   

สถาบันแห่งชาติเพื่อการพฒันาเด็กและครอบครัว  มหาวทิยาลัยมหิดล 

เศร้า สุข 


