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ประวตัแิละผลงาน   

ช่ือ-นามสกลุ  (ภาษาไทย)   นางสาวพชัรินทร์ เสรี 
ช่ือ-นามสกลุ  (ภาษาองักฤษ)  MISS.PATCHARIN SEREE 

ต าแหน่งทางวชิาการ     ผูช่้วยศาสตราจารย ์
ที่ท างาน ภาควชิาการศึกษา  กลุ่มสาขาวิชาวิทยาการพฒันาเดก็และครอบครัว    

สถาบนัแห่งชาติเพื่อการพฒันาเดก็และครอบครัว  มหาวิทยาลยัมหิดล             
      เลขท่ี 999 ถนนพุทธมณฑล สาย 4 ต.ศาลายา อ.พุทธมณฑล  
      นครปฐม 73170 

เบอร์โทรศัพท์      0-24410602-10 ต่อ 1520 , มือถือ 094-419-2949 

Email       patcharin.ser@mahidol.ac.th 
 

คุณวุฒิ สาขาวชิา และสถาบันที่ส าเร็จการศึกษา   
วุฒิการศึกษา สาขาวชิา สถาบัน ปีการศึกษา 

ที่ส าเร็จ 
พย.บ. พยาบาล มหาวิทยาลยัมหิดล 2536 

กศ.ม. จิตวิทยาพฒันาการ มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวโิรฒ 2543 

กศ.ด. การศึกษาพิเศษ มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวโิรฒ 2552 

 

ต าแหน่งและประสบการณ์การท างาน 

ปี ต าแหน่ง สังกดั 

1 เมษายน 2537 พยาบาลวิชาชีพ งานการพยาบาลผูป่้วยพิเศษ ฝ่ายการพยาบาล  
คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล 

2544 พยาบาลวิชาชีพ งานการพยาบาลอายรุศาสตร์และจิตเวชศาสตร์ 
ฝ่ายการพยาบาล คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล 

2547 พยาบาลวิชาชีพ สาขาวิชาจิตเวชเด็กและวยัรุ่น ภาควิชาจิตเวชศาสตร์ 
คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล 

2551 นกัวิชาการช านาญการ ระดบั 
6  

(การศึกษาพิเศษ) 

สาขาวิชาจิตเวชเด็กและวยัรุ่น ภาควิชาจิตเวชศาสตร์ 
คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล 

1 เมษายน 2557-

ปัจจุบนั 

อาจารย ์ กลุ่มสาขาวิชาวิทยาการพฒันาเดก็และครอบครัว สถาบนั
แห่งชาติเพื่อการพฒันาเดก็และครอบครัว 
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ต าแหน่งทางวชิาการ 
 

ปี ต าแหน่ง สังกดั 
1 เมษายน 2557 อาจารย ์ กลุ่มวิชาพฒันาการมนุษย ์

สถาบนัแห่งชาติเพื่อการพฒันาเดก็และครอบครัว ม.มหิดล 
10 สิงหาคม 2561 ผูช่้วยศาตราจารย ์

สาขา จิตวิทยา 
อนุสาขา จิตวิทยาเด็กพิเศษ 

กลุ่มวิชาพฒันาการมนุษย ์
สถาบนัแห่งชาติเพื่อการพฒันาเดก็และครอบครัว ม.มหิดล 

15 ธนัวาคม 2568 Senior Fellow 
(SFHEA) 

Professional Standards Framework for 
teaching and supporting learning in 

higher education, Advance HE 

UKPSF 

 

ต าแหน่งงานด้านบริหาร 
  

ปี ต าแหน่ง สังกดั 

2559 ประธานหลกัสูตรวิทยาศาสตรมหาบณัฑิต 
สาขาจิตวิทยาเดก็ วยัรุ่นและครอบครัว  

กลุ่มวิชาพฒันาการมนุษย ์ 
สถาบนัแห่งชาติเพื่อการพฒันาเดก็และครอบครัว 

ตุลาคม 2558-

2561 

รองผูอ้  านวยการฝ่ายวิชาการ กลุ่มวิชาพฒันาการมนุษย ์สถาบนัแห่งชาติเพื่อ
การพฒันาเด็กและครอบครัว 

2560- 

มิ.ย.2563 

ประธานหลกัสูตรวิทยาศาสตรมหาบณัฑิต 
สาขาจิตวิทยาเดก็ วยัรุ่นและครอบครัว  

กลุ่มวิชาพฒันาการมนุษย ์สถาบนัแห่งชาติเพื่อ
การพฒันาเด็กและครอบครัว 

มิ.ย.2563-2567 ประธานหลกัสูตรวิทยาศาสตรมหาบณัฑิต 
สาขาจิตวิทยาเดก็ วยัรุ่นและครอบครัว(ภาค
ปกติ) 

กลุ่มวิชาพฒันาการมนุษย ์สถาบนัแห่งชาติเพื่อ
การพฒันาเด็กและครอบครัว 

เม.ย 67- ปัจจุบนั ประธานหลกัสูตรวิทยาศาสตรมหาบณัฑิต 
สาขาจิตวิทยาเดก็ วยัรุ่นและครอบครัว(ภาค
พิเศษ) 

กลุ่มสาขาวิชาวิทยาการพฒันาเดก็และครอบครัว 
สถาบนัแห่งชาติเพื่อการพฒันาเดก็และครอบครัว 
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ต าแหน่งคณะกรรมการ 

ปี ต าแหน่ง 
2557-ปัจจุบนั คณะกรรมการสุขภาพใจนกัศกึษามหิดล 

2661-2562 สมาชิกสภาคณาจารย ์ม.มหิดล ประเภทผูแ้ทนส่วนงาน  
2562-2564 สมาชิกสภาคณาจารย ์ม.มหิดล ประเภทผูแ้ทนส่วนงาน 

2564-2566 สมาชิกสภาคณาจารย ์ม.มหิดล ประเภทผูแ้ทนส่วนงาน 

2566-2568 สมาชิกสภาคณาจารย ์ม.มหิดล ประเภทผูแ้ทนส่วนงาน 

2568-ปัจจุบนั สมาชิกสภาคณาจารย ์ม.มหิดล ประเภทผูแ้ทนส่วนงาน 

2561-ปัจจุบนั คณะกรรมการบริหารกิจการนกัศึกษาระดบับณัฑิตศึกษา 
กรกฎาคม 2563-ปัจจุบนั คณะกรรมการกองกิจการนกัศกึษามหิดล (ผูแ้ทนจากสภาคณาจารย)์ 
2563-ปัจจุบนั คณะกรรมการอุทธรณ์และร้องทุกขน์กัศึกษาม.มหิดล 
18กุมภาพนัธ2์564-

ปัจจุบนั 

คณะกรรมการด าเนินการศูนยใ์หค้  าปรึกษาดา้นสุขภาพใจส าหรับนกัศึกษาระดบั
บณัฑิตศึกษา บณัฑิตวิทยาลยั มหาวิทยาลยัมหิดล 

2559-ปัจจุบนั ท่ีปรึกษาคณะกรรมการกองกิจการนกัศกึษาคณะสตัวแพทยศาสตร์ ม.มหิดล 
2568-ปัจจุบนั ท่ีปรึกษาคณะกรรมการกองกิจการนกัศกึษาคณะเทคนิคการแพทย ์ม.มหิดล 
2564-ปัจจุบนั คณะกรรมการจริยธรรมการวิจยัในมนุษย ์มหาวิทยาลยับณัฑิตพฒันศิลป์ 

 

ประสบการณ์การอบรมและวทิยากร 
ปี การอบรม 

2562-63 นกัจิตบ าบดัตามแนวซาเทียร์ ระดบั 1 

2562, 2564 การท าจิตบ าบดัในถาดทรายตามแนวซาเทียร์ 
2563-64 นกัจิตบ าบดัตามแนวซาเทียร์ ระดบั 2 

2566, 2567 วิทยากรกลุ่มการท าจิตบ าบดัในถาดทรายตามแนวซาเทียร์ 
8-14 ธนัวาคม 
2568 

นกัจิตวิทยาตามประมวลกฎหมายวิธีการพจิารณาความอาญา  (สมาคมจิตวิทยาแนะ
แนวแห่งประเทศไทย) 
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ความเช่ียวชาญ/งานที่สนใจ 
1. การศึกษาพิเศษ  
2. เด็กท่ีมีความตอ้งการพิเศษ 

3. จิตวิทยาเดก็พิเศษ 

4. Learning disability (disorder) 

5. สุขภาพจิตเดก็และวยัรุ่น 

6. พฒันาการเด็กและวยัรุ่น 

7. School  Mental Health หรืองานท่ีเก่ียวขอ้งกบัการช่วยเหลือเด็กในโรงเรียน 

8. การจดัการเรียนการสอนหรือการใหค้วามช่วยเหลือเด็ก (Learning disabilities) 

9. จิตวิทยาเชิงบวก  
10. การดูแลและช่วยเหลือเด็กในชุมชน 

11. Executive Function 

12. การบ าบดัในถาดทรายตามแนวซาเทียร์ 
13. การท าจิตบ าบดัตามแนวซาเทียร์ 
14. พหุปัญญา 

ผลงานทางวชิาการ  
 

1.  บทความวจิยัตพีมิพ์ในวารสารวชิาการระดับชาตแิละนานาชาต ิ

  

1. สิรินดัดา ปัญญาภาส, กมลวิสาข ์ เตชะพูลผล, จริยา ทะรักษา, พชัรินทร์ เสรี. ความรู้และทศันคติของ
ผูป้กครองเดก็ท่ีมีภาะการเรียนรู้บกพร่อง. วารสารสมาคมจิตแพทยแ์ห่งประเทศไทย ปีท่ี 60 ฉบบัท่ี 3 

กรกฎาคม-กนัยายน 2558 หนา้ 157-168. 

2. Suphasawat A, Hongsanguansri S., Seree P., Rotjananirunkit O. The 

Study of Internet Use and Academic Achievement of Elementary 

Student in Bankok. Journal of Education and Developmental 
Psychology. 2016. 6(2): 71 – 83. 

3. แกมแกว้ โบษกรนฎั, พชัรินทร์ เสรี, สุพร อภินนัทเวช, บญัญติั ยงยว่น. การศกึษาปัญหาสุขภาพจิตของ
นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4-6 ท่ีมีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนแตกต่างกนัในโครงการสุขภาพจิตโรงเรียน 
สงักดักรุงเทพมหานคร. วารสารวิจยัทางการศกึษา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ปีท่ี 
12 ฉบบัท่ี 1 สิงหาคม-ธนัวาคม 2560. 
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4. Pornnoppadol C, Seree P, Yasinthorn N, Jangjit C, Chanpen S. Factors 

Associated with Premature Treatment Discontinuation among Thai 
Children and Adolescents with Attention Deficit Hyperactivity 

Disorder [ADHD]. J Med Assoc Thai 2018; 101; Suppl. 1: S97-S105. 

5. Thana-ariyapaisan P, Pornnoppadol C, Apinuntavech S, Seree P. 
Effectiveness of an intervention program to develop and enhance 

protective skills against game addiction among 4th through 6th grade 

students. J Med Assoc Thai 2018; 101; Suppl. 1: S13-S18. 

6. กุณฑลพีร ศรีจนัทร์, พชัรินทร์ เสรี, ชาญวทิย์ พรนภดล, สุวรรณ ี พุทธิศรี. การพฒันาแบบวดัการเห็น
คุณค่าในตนเองส าหรับนักเรียนในระดับช้ันประถมศึกษาปีที่ 4-6. วารสารวจิยัทางการศึกษา ปีที่ 13 ฉบับ
ที่ 1 เดือนมกราคม-มถุินายน 2561 หน้า 1-14. 

7. ศศิตา หมดัเหลม็, พชัรินทร์ เสรี, สุพร อภินันทเวช, บัญญัต ิ ยงย่วน. ผลของโปรแกรมการเสริมสร้าง
ทักษะชีวติของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 ที่มผีลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต า่ในสังกดักรุงเทพมหานคร. 
วารสารวชิาการศึกษาศาสตร์ ปีที่ 19 ฉบบัที่ 1 เดือนมกราคม-มถุินายน 2561 หน้า 193-203. 

8. อญัมณี โกศลัลป์ระไพ, คมสนัต ์ เกียรติรุ่งฤทธ์ิ, พชัรินทร์ เสรี. ความสมัพนัธร์ะหวา่งพฤติกรรมการใช้
อินเตอร์เน็ตของผูป้กครองกบัปัญหาพฤติกรรมนกัเรียนประถมศึกษาตอนตน้. วารสารสมาคมจิตแพทย์
แห่งประเทศไทย 2561; 63(2): 101-114. 

9. ชนารัตน์ วรรณประเสริฐ, สุพร อภินนัทเวช,พชัรินทร์ เสรี. การรับรู้ความสามารถของตนเองและรูปแบบ

การอบรมเล้ียงดูในนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4-6 ท่ีมีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนต ่า. วารสารสาธารณสุข

ศาสตร์ ปีท่ี 48 ฉบบัท่ี 3 เดือนกนัยายน-ธนัวาคม 2561. 

10. ธนวรรณ พิทกัษก์ชกร, พชัรินทร์ เสรี, สุพร อภินนัทเวช. ผลของกิจกรรมการเตรียมจิตใจโดยใชส่ื้อ

วีดิทศัน์ร่วมกบัการแสดงบทบาทสมมติในการลดความกลวัต่อการฉีดวคัซีนของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปี

ท่ี 1.วารสารจิตวิทยา มหาวิทยาลยัเกษมบณัฑิต ปีท่ี 9 ฉบบัท่ี 1 เดือนมกราคม-มิถุนายน 2562. 

11. อภิรักษ ์ตาแม่ก๋ง, ปนดัดา ธนเศรษฐกร, พชัรินทร์ เสรี, วรสิทธ์ิ ศิริพรพานิชย.์ ผลของโปรแกรม I 

AM TAP ต่อทกัษะการคิดเชิงบริหารเด็กปฐมวยั. วารสารวิจยัทางการศกึษา คณะศึกษาศาสตร์ 

มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวโิรฒ ปีท่ี 14 ฉบบัท่ี 1 เดือนมกราคม-มิถุนายน 2562. 

12. ธนวรรณ พิทกัษก์ชกร, พชัรินทร์ เสรี, สุพร อภินนัทเวช. ผลของกิจกรรมการเตรียมจิตใจโดยใชส่ื้อ
วีดิทศัน์ร่วมกบัการแสดงบทบาทสมมติในการลดความกลวัต่อการฉีดวคัซีนของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปี
ท่ี 1. วารสารจิตวิทยา มหาวิทยาลยัเกษมบณัฑิต ปีท่ี 9 เดือนมกราคม-มิถุนายน 2562. 
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13. สริดา ศุภสิทธิเวช, พชัรินทร์ เสรี, ปนดัดา ธนเศรษฐกร. การพฒันาชุดนิทานส่งเสริมพฤติกรรมการ
เห็นอกเห็นใจส าหรับเด็กปฐมวยั. วารสารวิชาการศกึษาศาสตร์ มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ปีท่ี 21 

ฉบบัท่ี 1 เดือนมกราคม – มิถุนายน 2563. 

14. Somboon Hataiyusuk, Junaidy Mudlaeh, Patcharin Seree, Banyat 
Yongyuan. Personal Factors, Parenting Style and Resilience Affecting 

High-Risk Adolescents with Posttraumatic Stress Disorder of The 
Insurgency in The Southern Border Provinces of Thailand. J 

Prapokklao Hosp Clin Med Educat Center. Vol.37 No.3 Jul.- Sep. 

2020. 

15. สมบูรณ์ หทยัอยูสุ่ข, พชัรินทร์ เสรี, แกมแกว้ โบษกรนฏั. ทศันคติ และแรงจูงใจในการท างานดา้น
สุขภาพจิตนกัศกึษาของผูเ้ขา้ร่วมโครงการมหิดลเฟรนด ์ มหาวิทยาลยัมหิดล. วารสารสาธารณสุขศาสตร์ 
คณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลยัมหิดล. ปีท่ี 50 ฉบบัท่ี 2 เดือนพฤษภาคม - สิงหาคม 2563. 

 

16. พิชาภรณ์ กอ้นแกว้, พชัรินทร์ เสรี, คมสนัต ์เกียรติรุ่งฤทธ์ิ, สิรินดัดา ปัญญาภาส. ผลของโปรแกรม
ฝึกอบรมผูป้กครองท่ีมีต่อความรู้ ทศันคติและพฤติกรรมการดูแลเด็กท่ีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้. 
วารสารวิทยาลยัราชสุดา เพื่อการวจิยัและพฒันาคนพกิาร. ปีท่ี 16 ฉบบัท่ี 2 เดือนกรกฎาคม - ธนัวาคม 
2563. 

17. วรวลญัช ์โพธยานุกูล, ปนดัดา ธนเศรษฐกร, พชัรินทร์ เสรี, อธิวฒัน์ เจ่ียวิวรรธนก์ุล. ผลของ
โปรแกรม EF Guideline ต่อทกัษะการคิดเชิงบริหาร: การศึกษาติดตามผลเด็กปฐมวยัในหอ้งเรียนท่ี
ใชแ้ผนการจดัประสบการณ์ตามแนวทาง EF Guideline ในพ้ืนท่ีกรุงเทพมหานคร. วารสารวิจยั
ทางการศึกษา คณะศกึษาศาสตร์ มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ. ปีท่ี 15 ฉบบัท่ี 1 เดือนมกราคม - 
มิถุนายน 2563. หนา้ 27-44. 

18. ชญัญาพทัธ ์กอ้งวีรธาดาสิริ, พชัรินทร์ เสรี, วิมลทิพย ์มุสิกพนัธ.์ พฤติกรรมการรังแกในนกัเรียนท่ีมี
ความบกพร่องทางการเรียนรู้ระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4-6. วารสารจิตวิทยาคลินิก ปีท่ี 52 ฉบบัท่ี 1 

เดือนมกราคม- มิถุนายน 2564.  
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19. นวพร เผอืกเพช็ร์, ปนดัดา ธนเศรษฐกร, พชัรินทร์ เสรี. การศึกษาผลของการจดัประสบการณ์
เรียนรู้บนพ้ืนฐานของหลกัไตรสิกขา และเคร่ืองมือวิเคราะห์เพ่ือออกแบบการจดัประสบการณ์ท่ีส่งเสริม
ทกัษะสมอง EF (EF Guideline) ต่อทกัษะการก ากบัตนเองในเด็กนกัเรียนปฐมวยั.วารสารราช
พฤกษ ์มหาวิทยาลยัราชภฏันครราชสีมา.ปีท่ี 20 ฉบบัท่ี 3 เดือนกนัยายน-ธนัวาคม2565. 

20. ปรัชญานนัต ์ทองกลม, พชัรินทร์ เสรี. ปนดัดา ธนเศรษฐกร. ผลของการเล่านิทานพ้ืนบา้นอีสาน
ร่วมกบัการเสริมแรงทางบวกท่ีมีต่อพฤติกรรมเอ้ือสงัคมของนกัเรียนชั้นประถมศึกษา. วารสาร
ศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลยัมหาสารคาม. ปีท่ี 16 ฉบบัท่ี 3 เดือนกรกฎาคม - กนัยายน 2565.  

21. อภิญญา จะโรจร, วลัลภ อจัสริยะสิงห์, พชัรินทร์ เสรี, ปนดัดา ธนเศรษฐกร. โปรแกรมการเจริญ
สติเป็นฐานต่อความสามารถคิดบริหารจดัการตนในเดก็วยัเรียน : การทบทวนวรรณกรรมอยา่งเป็นระบบ. 

วารสารสุขภาพจิตแห่งประเทศไทย ปีท่ี 30 ฉบบัท่ี 4. เดือนตุลาคม-ธนัวาคม 2565. 

22. มลฤดี นอ้ยต าแย, ปนดัดา ธนเศรษฐกร, พชัรินทร์ เสรี. ผลของโปรแกรมเทคนิค 101s การสร้าง
วินยัเชิงบวกส าหรับผูดู้แลเด็กปฐมวยัต่อทกัษะการใชเ้ทคนิคการสร้างวินยัเชิงบวก การเล้ียงดู แบบกรอบ
แนวคิดเติบโต และทกัษะทางอารมณ์-สงัคมในเด็กปฐมวยั. วารสารวิจยัวิทยาศาสตร์สุขภาพ วิทยาลยั
พยาบาลบรมราชชนนี. ปีท่ี 16 ฉบบัท่ี 2 เดือนพฤษภาคม - สิงหาคม 2565. 

23. วนัเพญ็ ฤทธิตา, ปนดัดา ธนเศรษฐกร, พชัรินทร์ เสรี. ผลของโปรแกรมเทคนิค 101s การสร้าง
วินยัเชิงบวกส าหรับพ่อแม่ต่อทกัษะการเล้ียงลูกดว้ยเทคนิค 101s การสร้างวินยัเชิงบวก ทกัษะสมอง EF 

และทกัษะทางอารมณ์สงัคมในเด็กปฐมวยั. วารสารพฤติกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ. ปีท่ี 
30 ฉบบัท่ี 2 เดือนกรกฎาคม 2567. 

24. Rudeemas Sookpornsawan, Komsan Kiatrungrit  , Patcharin 

Seree, Sira Korpaisarn, Jiraporn Arunakul. Association between 

exposure to gender and sexual diversity in media (GSDM) and Thai 
adolescents’ attitude towards LGBT individuals: a cross-sectional 

study in Bangkok schools. BMJ Journal Vol. 14 Issue 12. December 

2024. 
 

25. อชิตา บินก าซนั, พชัรินทร์ เสรี, สมบูรณ์ หทยัอยูสุ่ข. การศึกษาความสมัพนัธร์ะหว่างพฤติกรรม
การข่มเหงรังแกกบัการเห็นคุณค่ในตนเองของนกัเรียนท่ีเส่ียงต่อความบกพร่องทางการเรียนรู้. วารสาร
นวตักรรมการบริหารและการจดัการมหาวิทยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลรัตนโกสินทร์. ปีท่ี 13 ฉบบัท่ี 1 

เดือนมกราคม - เมษายน 2568. 
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2.  บทความที่ได้รับการตพีมิพ์ฉบบัเตม็จากการประชุมวชิาการระดับชาตหิรือนานาชาต ิ

1.  พริมผกา ชิเนนทโรภาส, พชัรินทร์ เสรี, คมสนัต ์ เกียรติรุ่งฤทธ์ิ. การศึกษาทกัษะชีวิตในเดก็และเยาวชน
ชายผูถู้กด าเนินคดีอาญาในศาลเยาวชนและครอบครัวจงัหวดัชลบุรี. น าเสนอผลงานวิจยัและตีพิมพใ์น
หนงัสือประมวลผลการประชุมทางวิชาการ (Proceedings) ในการประชุมเสนอผลงานวิจยัระดบั
บณัฑิตศึกษา คร้ังท่ี 12. วนัท่ี 14 ธนัวาคม 2559. ณ หอ้งประชุมกิจจาทร อาคารปิยมหาราช 
มหาวิทยาลยัราชภฏัพระนคร. 2559. 

2.  สุภาพร แกว้สมนึก, ศิริไชย หงส์สงวนศรี, พชัรินทร์ เสรี. ประสิทธิผลของโปรแกรมอบรมทกัษะการ

เผชิญความเครียดส าหรับนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้. น าเสนอผลงานวิจยัและตีพิมพใ์นหนงัสือ

ประมวลผลการประชุมทางวิชาการ (Proceedings) ในการประชุมนานาชาติ “Thailand 

National Conference on Psychology (TNCP 2016)”. วนัท่ี 9 กรกฎาคม 2559. 

ณ อาคารเฉลิมราชกุมารี 60 พรรษา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั. 2559. 

3.  ชนาภา ลินลาวรรณ, ศิริไชย หงส์สงวนศรี, พชัรินทร์ เสรี. การพฒันาโปรแกรมการฝึกทกัษะการก ากบั

ตนเองส าหรับนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้. น าเสนอผลงานวิจยัและตีพิมพใ์นหนงัสือประมวลผลการ

ประชุมทางวิชาการ (Proceedings) ในการประชุมนานาชาติ “Thailand National 

Conference on Psychology (TNCP 2016)”. วนัท่ี 9 กรกฎาคม 2559. ณ อาคาร

เฉลิมราชกุมารี 60 พรรษา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั. 2559. 

4. ณัชยา จงัไพโรจน์, สุพร อภินนัทเวช, พชัรินทร์ เสรี. ประสิทธิผลการใชโ้ปรแกรมการฝึกอบรมผูป้กครอง 

ส าหรับผูดู้แลเด็กอาย ุ4-6 ปี. น าเสนอผลงานวิจยัและตีพมิพใ์นหนงัสือประมวลผลการประชุมทางวิชาการ 

(Proceedings) ในการประชุมวิจยัทางการศึกษาระดบัชาติ คร้ังท่ี 4 "พลงัการเปล่ียนแปลงสู่การ

พฒันาการศึกษาไทย". วนัท่ี 14 กนัยายน 2559. อาคารวิจยัและการศึกษาต่อเน่ืองฯ ชั้น 2 มหาวิทยาลยั

ศรีนครินทรวิโรฒ.  2559. 

5. จริญา แม่นย  า, ปนดัดา ธนเศรษฐกร, พชัรินทร์ เสรี. ปัจจยัท านายพฤติกรรมการอบรมเล้ียงดูดว้ยการใชว้ินยั

เชิงลบและเชิงบวกของผูดู้แลเล้ียงดูเด็กวยัก่อนเรียน. น าเสนอผลงานวิจยัและวิชาการ (Proceedings) 

ในการประชุมวิชาการ “พลงัของการเล่น”. วนัท่ี 28-30 มิถุนายน 2567. สถาบนัแห่งชาติเพื่อการ

พฒันาเด็กและครอบครัว ม.มหิดล. 2567. 
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6. อมรชยั รัตนโสภา, พชัรินทร์ เสรี, อธิวฒัน์ เจ่ียวิวรรธนก์ุล. การศกึษาทศันคติ การรับรู้ความสามารถของ

ตนเอง แรงจูงใจและความตอ้งการในการดูแลสุขภาพใจนกัศกึษาของอาจารยใ์นมหาวิทยาลยั. น าเสนอ

ผลงานวิจยัและวิชาการ (Proceedings) ในการประชุมวิชาการ “ออกแบบอนาคตเดก็ไทย: 

เทคโนโลย ีการเรียนรู้และความสุข”. วนัท่ี 30-31 พฤษภาคม 2568. สถาบนัแห่งชาติเพื่อการพฒันา

เด็กและครอบครัว ม.มหิดล. 2568. 

7. สิทธิโชค โล่ภิญโญสิริ, วลัลภ อสัริยะสิงห์, พชัรินทร์ เสรี. การศกึษาระดบัสมัพนัธภาพและปัจจยัท่ีมีผลต่อ

สมัพนัธภาพในครอบครัวเด็กปฐมวยั. น าเสนอผลงานวิจยัและวิชาการ (Proceedings) ในการประชุม

วิชาการ “ออกแบบอนาคตเด็กไทย: เทคโนโลย ี การเรียนรู้และความสุข”. วนัท่ี 30-31 พฤษภาคม 

2568. สถาบนัแห่งชาติเพื่อการพฒันาเดก็และครอบครัว ม.มหิดล. 2568. 

3. เอกสาร/บทความวชิาการ 
 1.การใหค้  าปรึกษาวยัรุ่นและวยัรุ่นท่ีมีปัญหาพฤติกรรมและอารมณ์ (เอกสารยงัไม่ไดตี้พิมพ)์  

 2. สร้างสุขในครอบครัวดว้ยการส่ือสารเชิงบวก 
  

4. ต ารา/หนงัสือ 
1. พชัรินทร์ เสรี. ต าราจิตเวช ศิริราช DSM-5.  บทท่ี 26 เร่ือง ปัญหาการเรียน หนา้ 311-325 

.2558. 

2. พชัรินทร์ เสรี. สุขภาพจิตโรงเรียน คู่มือการดูแลช่วยเหลือนกัเรียนท่ีมคีวามตอ้งการพิเศษในโรงเรียนเรียน
ร่วม สงักดักรุงเทพมหานคร  เขียน บทน า หวัขอ้ เร่ือง “การบริหารจดัการชั้นเรียน” หนา้ 21-28 .2558. 

3. พชัรินทร์ เสรี. หนงัสือคุณภาพชีวิตเดก็ปฐมวยั เขียนเร่ือง “ปฐมวยั: ช่วงวยัทองของการสร้างความเท่าเทียม”      

หนา้ 151-163. 2559. 

4. พชัรินทร์ เสรี. คู่มือหลกัการพฒันาศกัยภาพสมองดว้ย Brain Base Learning ในวยัรุ่น. บทท่ี 6 

การสร้างแรงจูงใจ บทท่ี 7 กิจกรรมสร้างสรรค ์และ บทท่ี 8 ทฤษฎีการเรียนรู้ของบลูม. 2560. 

5. พชัรินทร์ เสรี. การพฒันาเด็กและครอบครัว: ศาสตร์การหล่อหลอมพลเมืองเพ่ือสงัคมสุขภาวะและย ัง่ยนื บท
ท่ี 7 พฒันาการดา้นจิตใจของวยัรุ่น: วยัรุ่นท่ีมีความตอ้งการพิเศษดา้นปัญหาจิตใจและพฤติกรรม. 2568.  
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5. ภาระงานสอน   

ล าดบัที ่ รหัสวชิา ช่ือรายวชิา หน่วยกติ ผู้รับผดิชอบ ผู้สอน 

หลกัสูตรวทิยาศาสตรมหาบัณฑติ สาขาจติวทิยาเดก็ วยัรุ่นและครอบครัว 

1 ดคจด 510 พฒันาการเด็กและวยัรุ่น 2 (2-0-

4) 

√ √ 

2 ดคจด 511 ระเบียบวิจยัทางจิตวิทยา 2 (2-0-

4) 

√ √ 

3 ดคจด 512 สถิติเพื่อการวิจยัทางจิตวิทยา 2 (2-0-

4) 

√ √ 

4 ดคจด 522 เด็กท่ีมีปัญหาทางการเรียนรู้ 2 (2-0-

4) 

√ √ 

5 ดคจด 523 ทฤษฎีทางจิตวิทยา 2 (2-0-

4) 

√ √ 

7 ดคจด 552  การใหค้  าปรึกษาส าหรับเดก็และวยัรุ่น 3 (2-2-

5) 

√ √ 

8 ดคจด 553 จิตวิทยาการดูแลเดก็และวยัรุ่น 3 (1-1-

4) 

√ √ 

9 ศรจด 507 สุขภาพจิตในโรงเรียน 2 (1-2-

3) 

 √ 

10 ศรจด 508 การวดัและประเมินทางจิตวิทยาเดก็และ

วยัรุ่นในบริบทของโรงเรียน 

2 (1-2-

3) 

 √ 

11 ศรจด 603 กลุ่มฝึกอบรมทกัษะชีวิตส าหรับเด็กและ
วยัรุ่นท่ีมีปัญหาพฤติกรรม 

2 (1-2-

3) 

 √ 
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ล าดบัที ่ รหัสวชิา ช่ือรายวชิา หน่วยกติ ผู้รับผดิชอบ ผู้สอน 

12 ศรจด 503 การช่วยเหลือเด็กและวยัรุ่นโดยใชโ้รงเรียน

เป็นฐาน 

2 (1-2-

3) 

 √ 

13 ศรจด 611 ปฏิบติัการทางจิตวิทยาเดก็วยัรุ่นและ

ครอบครัว 

2 (0-6-

0) 

 √ 

 หลกัสูตรวทิยาศาสตรมหาบัณฑติ สาขาพฒันาการมนุษย์ 

1 ดคพม 500 พฒันาการมนุษยต์ลอดทุกช่วงวยั 2 (2-0-

4) 

√ √ 

2 ดคพม 504 โปรแกรมส่งเสริมและแกปั้ญหาพฒันาการ

วยัรุ่น 

2 (1-2-

3) 

√ √ 

3 ดคพม 513 จิตวิทยาเดก็พิเศษ 2 (2-0-

4) 

√ √ 

4 ดคพม 503 โปรแกรมส่งเสริมและแกปั้ญหาพฒันาการ

เด็ก 

2 (1-2-

3) 

 √ 

5 ดคพม 539 จิตวิทยาเชิงบวกและการอบรมเล้ียงดู 2 (2-0-

4) 

 √ 

6 ดคพม 531 การใหค้  าปรึกษา 2 (2-0-

4) 

 √ 

รายวชิาก่อนปริญญา 

1 ดคดค 201 พฒันาการเด็กและครอบครัว 2 (2-0-

4) 

 √ 
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6. ทุนวจิยัทีไ่ด้รับ  
    1. การพฒันาตน้แบบการจดัการเรียนรู้ตามหลกัการพฒันาสมองส าหรับวยัรุ่นในระบบการศกึษา ทุนจาก 

ส านกังานบริหารและพฒันาองคค์วามรู้ เงินทุน 2.5 ลา้นบาท ระยะเวลาโครงการ 3 ปี ตั้งแต่ ปี 2558-2561  

2. การศึกษาการรับรู้ความสามารถของตนเองในการกลบัสู่สงัคม ความสามารถในการฟ้ืนคืนกลบั ของเดก็

และเยาวชนผูก้ระท าผดิ ทุนจาก ส านกังานกองทุนสนบัสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) เงินทุน 100,000 บาท 

ระยะเวลาโครงการ1 ปี  

3. การวิจยั มหิดลโมเดล: ป้องกนัและแกไ้ขปัญหาการตั้งครรภใ์นวยัรุ่น (โครงการพฒันาศกัยภาพ

คณะท างานพฒันาศกัยภาพเดก็และครอบครัว เพ่ือป้องกนัและแกไ้ขปัญหาการตั้งครรภใ์นวยัรุ่น ในเขตเทศบาลต าบล

ศาลายา จงัหวดันครปฐม) เงินทุน 2.2 ลา้นบาท จาก เงินอุดหนุนมหาวิทยาลยัมหิดล ระยะเวลาในการด าเนิน

โครงการ 3 ปี (2557-2559)  

4. การวิจยัเร่ือง “การส่งเสริมการเรียนรู้ท่ีสอดคลอ้งกบัพหุปัญญาส าหรับเด็กระดบัมธัยมศึกษา” เงินทุน 
998,750 บาท จาก ส านกังานบริหารและพฒันาองคค์วามรู้ (องคก์ารมหาชน) (2563) 

5. การวิจยัเร่ือง “การศกึษาการจดัการเรียนรู้เพื่อส่งเสริมพฒันาการการรับรู้ตนเอง ปัญญาเฉพาะตนและ
ทกัษะสมอง EF   ของชั้นเรียนปฐมวยั : กรณีศกึษาโรงเรียนรุ่งอรุณ” เงินทุน 700,000 บาท จาก มูลนิธิ
โรงเรียนรุ่งอรุณ (2563) 

6. การวิจยัเร่ือง “โครงการน าร่องการจดัการเรียนการสอนโดยใช ้EF (Executive Functions) 

ในระดบัปฐมวยัและเด็กท่ีมคีวามตอ้งการจ าเป็นพิเศษ” เงินทุน 1,000,000 บาท จากสภาการศกึษา (2563-

2564)  

 

 
  

 

--------------------------------------------------------- 


